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�'%�!�"��!% �%'%���$!�(. 
 ����

 	���
�
! ) ��
������/; ��� �
�
��� ��	�������� �� �
�
�
; �������/���1 
�
��
��
�, ���
������ ����;�
�
�/ ��
1
�����
. ���/�
���� ������� :���� ��	�������� 
�
 ���<
�, ����	�, 1��� ��
����
�3 ��4
 ��
�

 �/��� 0��
���
�. 
��
 �
�
�

 �
��
��

 � :��� ��	�������
 ��0�
�
�� �� ��
 ��0�. %�0���
/ ��0 
�
 �
 
����/�
�3 �
 ���3	� � ����	��, �� 
 � ����
��	�� /0�	�1. !�	 �
���/ ��0�, �
���� 	��� 
�
�
�
/, ��
�
�3����3; 6-8 �
�
�3, � �
	��
 ��0���
��/ "
�
�
��3���" 
�
 "�
���

� 
������ ��0�". � ����	
1 �
�
����1 / ����
����/ 
 � ���
�����: "	��
��;��/ ��0� �
�
�
/". 
(�	�
���3��/ �
�3 :���� 	���	��������� :���� �
�
�
/ - ���
�3�/ �
�
��

. ��
�
�

 
�
�
��

 ���<�� �	�;���3, �� 	����
� �
�
, ��� ����<
�
/: ���<
� ���3 ����
���� 
��
�������� �
�
�� (���

�� �
 ���
��
� �
 ������ 
0 	�
�
�

� �
����0� �
��
��
����� 
������������), � �
0
����3��/ �
�������
	�, 
��
 ����
��/, �� �
�
���3�� 
 ����
���� 
�����
�� � ����������
�

 ���
��3��-��
1����
�
�	
1 ���	�
�.  �/ ����
<
�
/ :�
1 �
�
� 
� ������ ��0
 	���� �
�
�
/ ����� ������/�3�/.  
�����/ ��0� �
�
�
/, 	�����/ � �
	��
 ��0���
��/ "�����
����" 
�
 "����
�
0
��;�
�" 
�������
�� �� ����
<
�

 ��
��
������1 �
�
� �
���

, � 
�
���, � ���
�
���

 
�
0
����3��� �
�������
	
 
 � ����������
�

 ���
��3��-��
1����
�
�	�� �
/�
�3����
 
���

���� � ������ ��>
�
, � ��
�������
�

 ������
�
�.  �
�
�3����3 :��� ������, 
"�����
����" ��0� �
�
�
/ ����/�
��
��/ �� �
�/��. 
�
���
 ��
 ��0� �
�
�
/ ��
���� � �
���� ����
 ��	��������. �����/ ����3 ����/�
�� ��0
 
����
�<
��;�
� �
���

. .
�3; :��� ����
��
�, ��
�3
� ��0� �
�
�
/ /��/
��/ 
����
��	�
	� ����1 :�
0���� �
��
��

 (AHCPR 1993; American Psychiatric Association 
2000; Bauer and Helmchen 2000). 
���/�

 "5��34���  
��
��
����� ������������" (5 �) 
0 DSM-IV, �����
�����
� �� 
�
������
�
�	
� 	�
�
�
/� (�5-10 �
 ���3	� �/<
���� �
��
��
����� :�
0���, �� 
 
:�
0��� ��
��
� ��
�
�
 �/<
��
. �����
����
��� �����/0����
 ������ 4
�
 ���
��;� 
�
��
�
;, 	�����/ �	�;��
� 
 �
�	

 :�
0��� �
	���
����� �
��
��

 �� (�5-10. 
���
�
�
���
 ��������
 ��
������/� 
 �
�
��� ��0���
� �
����� 
���
�����
/, 
��
�
�/�4
1�/ ��/ ���������
/ ����<
�
� :���� ��	��������. 2�� �
��
�����
/ 
���
�
�/
��/ ��
�
��3���
 ��	��
����
 ��
�
	���	�� �
�
���3��� 	��
��

 �� 
�
	������� 
 �
�
��� �����	��� (FDA). �
�
��� �
����� 
���
�����
� ��� ��������, 
����� �
���
�3 ���, � ����� �������, ������
�3 ���

 ��
������
�

 � �
���
, � ������, - 
�����
�3�/ 	 �
���
�����
	�, ��	��
���� FDA, 
 ����
 ��� �����
 ��
���

 ��
�����
� 	 

���
�����
/� �
	�����
���1 ��
�������. 
8�� ��	�
	�� �� ��; ������ 
 � ������������3; ��
�� ��
 0��
���
/. 
 


 3!% '%��)%*�(4!!. 
��
����
��
 �
<
 ��
�
�
�
�	�
 �
�
�

 ��	�0��� ���

����, �3
 �����/�

 ���
��
� 
�
������
�
�	
� 	�
�
�
/� ���34��� �
��
��
����� :�
0��� (DSM-IV) 
�
 �
��
��
���1 
:�
0���� �/<
��� 
 ��
��
� ��
�
�
� �/<
��
 ((�5-10). �
�
� ������� �
�
�
/ ��0��
��/ 
���� �
���

, 	������ ��������
��/ �� �����
0
, ����
 ��
�����
�� �
�
�
/, ���
�
�
�
/ 
����
�����
� �����/�
�� ��
�����, 	�	 ����
�
�	
1, ��	 
 �
���
�
�	
1, �/<
��
 
������������ 
 ��
�
���3���� �
�	�. %
��1��
�� ����
�3�� ��
�
�3 ����

 	��	���
����
 
��
1
���
�
�	

 
 �����
�
�	

 ������������, ������
��
 ���

���� �����
�
�	�
 (�
 
��
1
���
�
�	�
) �
�
�

 
 ��
1����
��3��
 ���
�����
 ��	����, 	�����
 ����� ��
/�3 �� 
�
�
�

 �
��
��
����� ������������ 
�
 
�� �
�
�

. %
0��
�
�� �� ������ ��
1�������� 



�
���

, ��
��
� �����
�����3 ��
 �����3��
 	�����
��� ��
1
���
�
�	�� �����
 
 
�������
 �������
�
/ "��
1��
���
��
�
�	�� ����
�<	
". 2�
 	�����
��� �	�;��;�: 
���
�
�
�

 �
�
����� �����, � ����
������1 
�
 �����������1 �����
/1; ��������
�

 
 
��0�
�

 �
�
����� "��3/���"; ���
���
�����

 
 �
�
��
�	� ��
1
�
�	��� �������, �	�;��/ 
��
�	� ��
�
���3���� �
�	�; �
�
��
�	
 �
����0�; ���
���
�����

 �
���
��
�
�	
1 
�
0��3����� � ���

���, ��������� �
����
/ �
	����� 
 ���
�����
�
�	��� �����/�
/; 
��0�
�

 :��
	�
�����
 �
�
�
/ ����
������ ����
�
/ ���

��� 
 
�� ������
��
	��. 
9������ �
�3; �
�
�
/ � ������ ��0
 /��/
��/ ����
<
�

 �
�
��

. ������

 	��
�
���� 

���
�����
� �����
�<��
�, ��� 	��� �
�
�
/ � ������ ��0
 ��
	������
 ��0��
 ���<
� 
��
�3�/ �
 �
�

 4
��
 �
�
�3, 
 6-10 �
�
�3 ��
 ����
<
�

 �
 ������ �
�
��

 ��/ 
���
�
�
�
/ ��
�
�
 �
��	�

 �
�������
	
.  ��/ �����1 �
�
��
� ��
 ��
	�����1 	����1 
�
�
�
/ ��0�����
� � �/<
��3; :�
0���. .
�3; �����
���� ��0� �
�
�
/ /��/
��/ 
��
����
<�
�

 ����
1 ������
�
�, ���
�
���

 �
0
����3��1 �
������� 
 
����������
�

 ���

���� � 
1 ��
<�
� ���
��3��� ���
. ���
4��
 �
�
�

 �
��
��
���1 
���

���� ���
�
��
�������
 �	�;��
� ���
�
�
�

 �
�
� ���

����
 
 ��
���
 
1 �
�
� 
��
1 ��0��<����
� �
�
�
/ �
��
��
�. ����
������ �����
/ ���

���� 
 ��
��� �
�
� � 
�����
 �
�� �
�
�
/ ����4�
��/ 
1 ���
����
�����3 0� 
�1�� �
���

. ������
	
 
�
���
��
�
�	��� ����
��� ���<�� 0���3 ����

 ��
0��	
 ��������� �
����
/ �
	�����, 
 
��� ��
 :��� �
���3, � ��	<
 ��
�������
��; ��
�
�3����3 �
�
�
/. 
 

��%4!0!$%��!% "%$% *,% '%��)%*�(4!!. 
���
�
��
������ /��/;��/ ��
�������
 �
����� ������ � �
�
�

 ���34��� �
��
��
����� 
������������ (5 �) 
�
 �
��
��
���1 :�
0���� �/<
��� 
 ��
��
� ��
�
�
� �/<
��
 ( 2) �� 
(�5-10 (���

 - 5 �. ��
�. �
�
�). ����� ���
�
��
������ 0��
�
� �� �/�� ��	�����, 
	�����
 ��
��
� ��������
�3: ���
����;�
� ���� �
�
�
/ 	��	�
����� ���

��� 
(�
0��3���, �
�
���
����3, �������
 �
����

), 	��	��
����
 �����
�
�	�
 0����
���

 
 
��

� �
��
1�������1 ��
�������, �������
 �
����

 ��
������� � 	����	

 
 ���

 
��
�
�3��
 ���	
 
�� ��
�
�
�
/, ��
�
�
�	

 �
��� 5 �, 	�
�
�
�	

 ����
�����
 
�
��
��
����� �
������ (����
� �
��
��

), ���� ����� �� ��
�
�
�
; ���
�
�
����� 
�
	�����
����� ��
�����, �
������ 0��
�
����
 �� ��
1�������1 ��
���� � �����
0
 � 
���

���, �����
0 ��
1�������� �
���

 ��
0	
1 ������
��
	�� ���

���, ��
�����
�
/ 
���

���, �
�� 
 ����������3 ���
�
�
����� ��
������. %
 ���
����
� �
4
�
�3��1 
��
�
�
�3��� � ���, ��� 	�	��-�
�� 	���� ���
�
��
������� ���

 :��
	�
�
�, 
�
 ��0���
� 
�
�
��
; ���34
, 1��/ ���
�
�
���/ 0��
�
����3 :��
	�
�����
 ��0��1 	������ �� 
	�
�
�
�	
1 ����
�����
� �
��
��

 ���
����
�. #��3 ��	�0��
�3���� ����, ��� 
��
�
	�
�
�	

 ���
�
��
������ (!.�), ��	

 	�	 ��
��
��
�
�, 
�
����
�, � ��	<
 
�
�����	�
� ���

 :��
	�
��� ��
 �/<
��1 �
��
��
/1 ��
 �
�
�

 � ����
������1 
�����
/1.  
��
��
���
 ���

��� � ��
�
����
 �
����
 ���4
 
��� �� �
�
�

 

��
�
�����
 (��. ���
�
��
������ ��0�
��;��/ �� ����
�; 
1 ��������� �
����
/, 
��0��<���� �0�
���
����
; � ����
�
 ��
�������
 
 �
0��������
 ��
 �
�
��0
���	
. 
�����
 
 ��
�3
 ��	��
�
/ ("���
�4

") ���
�
��
������� (����
�
�, �
�
	�
���
 

��
�
���� �
���
�	� �
�����
�� (�&�7�), �
���0��
�, �
����0��, �
��	�
�
� 
 
�
�����	�
�) � �������� ���4
 �
�
���/��/, �
� �
���
 ��	��
�

 ("�����
") - !.� 
 
�
����
	�
�
�	

 ���
�
��
������, ��:���� �� �
1 ���

��� ���
 ��	�0���;��/ �� 
�
�
�
/, ��
����;� 
��. %
0��
�
�� �� ������ ���
�
��
������ �� 30% �� 50% ���

���� �
 
��	�<�� �
0��3���� �� �
�
�

 ��
	������ 	�����, ��
������� �
����� ������. � :�
1 
�����/1 �
	��
���
��/ �
�
�����
�3 �
����0, �
�
��
�
�3 ��
1����
��3��
 ���
�����
 
��	����. ��0�
���
 �
�
���
 ��	�
	
 ��
���0���
�� ��/ �
�
�
/ ���

����, �
 



������4
1�/, 
�
 ����
��� ���
��
�����4
1 �� 
�
�
��3��� ��
	������ 	��� �
�
�
/ 
���
�
��
�������. �������
 �
�� ��
�
�/
��1 ��	�
	 �	�;��;�: (1) �
�
	�;�
�

 �� 
����� ���
�
��
����� ������� �����	����
�
�	��� 	�����; (2) �
�
	�;�
�

 �� ����� 
���
�
��
����� ���� <
 	�����; (3) 	���
���
/ ���1 ���
�
��
������� ��0��1 	������; (4) 
������
�

 �
���

 ����
� �
	�����
���� ��
������ (����
�
�, �
�

�, �
�
�
���� 
��������, �
��������, :�����
���
, ����
�����) ��/ ����4
�
/ ���
�
��
��
����� 
�
����
/ 
 (5) 	���
�
�����

 ��
1�������� �
���

 � ��
1��
���
��
�
�	
� 
��0�
����

�. &0 :�
1 ��	�
	, ������
�

 	 �
�
�
; �
�
/ - ��
���

 ��
����
��
��/ 
������
, ��� <
 
 ���4
 
0��
��. 2�
	���������<��/ �
���
/ (2�!) ��������
��
��/ 	�	 
����� �
���� ��
�
�
 � ���
�
�
���1 �
����
/1, 	���� ��
��
��/ ������� ��1�� 
0 
�
��
��

 (����
�
�, �/<
��/ ��
1��
�
�	�/ �
��
��
/, �/<
��/ �
��
��
/ �� ��������, 
"
��
���
" 
�
 "�����;���" �
0
��
����
 	 �
���

 �
��
��

, ��
�
�3��� ��	�0 �� ��

�� 
�
�
, ����<
���/ ��
�
���3��/ ������
�����3), � ��	 <
 � �
1 ���

����, 	�����
 ���

 
�<
 ��	�0��
 1���4

 �
0��3���� �� :��� �
���
 �
�
�
/. 
 

1.1 ��%�%*!%. 
(������/���
 �
��
��
���
 ������������ 1���	�
�
0�;��/ ���3	� �
��
��
����
 
�
�������
, �
0 ���
�	��3��1, ��
4����1 
�
 �
�����
�	��3��1 :�
0���� � �����
0
. 
2��� 	�
�
�
� ���
��
� 
1 �� �
���/���1 ���
	�
���1 �����������. ��
�
 �������/���1 
�
��
��
���1 ����������� ���
�/;��/ ��
 �������
 �
������
�
�	

 ������ (DSM-IV, 
American Psychiatric Association 1994) (�����
�����;�

 �
����0� (�5-10 ���� � �	��	�1; 
��
�
���/ �����
0��
/ 7������1���
�
/ 1992): 
- 5��34�
 �
��
��
���
 ������������ (5 �) - 
�
����
���� 
 �
	���
����� :�
0�� ((�5-
10: �
��
��
���� :�
0�� 
�
 �
	���
����
 �
��
��
���
 ������������) 
-  
��
�
�
�	�
 ������������ ((�5-10: �
��
�
/) 
 ����

 1���
�
�	

 �
��
��
���
 
������������ (5 � � �
������ �
�
��

�, 1���
�
�	�
 5 �), 
 
- "�����������
 �
��
��

" (�
��
��
���
 ������������ ����

), �	�;��;�

 ����
 
�
��
��
���
 ������������ ((
�
 ), �
	���
����
 	����	�
 �
��
��
���
 ������������ 
(�� �) 
 ����
�������3��
 �
�������
�
�	

 �
��
��

 (�� ). ((�5-10: �
��
��
���� 
:�
0��, 
���
 �
 ���
�
�
����; 
���
 �
 ���
�
�
���
 �
��
��
���
 ������������, 
�
	���
����
 	����	�
 �
��
��
���
 ������������). 
5 � ��
���

 
0��
�� ��
�
 �������/���1 �
��
��
���1 �����������. !�	
� ����0��, 
�
	��
����

, �	�;�
���
 � :�� ��	�������� 	���;��/ ������, �����
���� ($���3 1) 
 
����
�<
��;�
� ($���3 2) ��0 �
�
�
/ ���34��� �
��
��
����� ������������. 
�
	��
����

 �� �
�
�
; ����
1 1���
�
�	
1 �
��
��
���1 ����������� 
 �����������1 
�
��
��
� ����� ���� � $���
 2 :���� ��	�������� (Bauer et al In Press). 
 

1.2 �%"! ! (��!��'!+ WFSBP '���������. 
2�
 ��	�������� ��
������/;� ����� ������/
��; ��0� ����
�
���1 0���
� � 
�������/���1 �
��
��
/1 
 ��	�0��
�3��
 �
	��
����

 �� 
1 �
�
�
;. ��
 ��0�����
�3 
�������
 
 
0��;��/ ����
 ����
<
�
/ 	���
����� ��
 ����<�
�

 	������� WFSBP, 
�����/�
� 
0 46 ��
�
��
���� 
 	�
�
�
���� 
0 ��0��1 �����. .
�3; ��0���
/ :�
1 
��	������� /��/
��/ �
��
���
0��
/ ��0���� ��
1 ��������1 �����1, 	���;�
1�/ �
�
�
/ 
�������/���1 �
��
��
�, 
 ��0�����	� �
�
� �
	��
����
�, /��/;�
1�/ 	�
�
�
�	
 
 
������ 0���
���
. ��
 ��	<
 ���
�
�� �� ��/0����

 ��
��
 ��0�
���1 ��
�
� �
���1 
:	��
����, �����/�
1�/ 	 �
�
�
; :�
1 �����������, 	�	 	 
�	������. �� �
	������ 
�������� 	���
����� 	������ WFSBP ����
�3 �
 ������3. � :�
1 �����/1 ���
����
�����3 0� 



�
4
�

 ��
�
���
 �� �
�/ ��
��
���
�3 
�
 ����
��
���
�
. $��
 ��
�� ��
�
/ 
���1��
�
�3 � ��
��;�
1 ������/1: ��
�
�
�

 ���
	�����3������ � ����
�<
��;�
� 
�
���

, :��
	�
�����3 
 �
��� �
�
/ � ����
�<
��;�
� �
���

 �������/���1 
�
��
��
���1 ����������� 
 ���
�
�
�

 �
��� ��
1��
���

 � ��	�������
 �� 
�
����
�
�	�� �
���

 �
��
��
���1 �����������. 
2�
 �
	��
����

 ��
���0���
�� ��/ ��
1 	�
�
�
����, ����;��;�
1 
 �
���
1 
���

���� � �
��
��
����
 �������������
. ��
 ��0���;��/ ��	���������, 
�
	��
����
/�
 ���3	� ������, ��� 	��	�
���
 �
4
�

, 	���;�

�/ ���
�
�
���1 
�
�
���1 ����
���, ��0���
�
� �����
��/ 	 ���
����
�����
 �
���
�� �����. ��� 
��
�
��
��/ ���3	� � �
0��3���
 	�
�
�
�	��� ����
�����
/, ���
�
�
�
/ �
����0� 
 
������ 
0 ���
����;�
1 �
�
���1 ��0��<����
�. 
2�
 �
	��
����

 ���
������ �
����
�
�	�� (�����
�
�	��) �
���

 (����
�
�, 
���
�
��
������, �
�
�, ����

 ��
1������	����
�
�	

 
�
 ��������3��
 
�
�
	��
���0��
 ��
�����, :�
	���������<��/ �
���
/) �������/���1 �
��
��
���1 
����������� � �0�����1, � ��	<
, � �
�34
� ��
�
�
, 
 � �
�
�, ;��4
�, ��<
��1 ���

����. 
��
 �
 	���;��/ �
��
��
���1 ����������� ��
 �
���/���� �
�
�

 0����
���
/, �
�� 
����/�
�� ���
�3��
 �
	��
����

 WFSBP, ��1��/�

�/ �
���� � �
���
. 
��
1��
���
��
�
�	�
 ��
4��
�3���� ��������
��
��/ ���3	� �	����
. ������, 
��
�������
�� ����	
 ��/ ���3�
�4
�� ��
�
/. � ��
����

 ����, ��� ��0�
���
 
�
�
	��
���0��
, �
�
���
 
 �
������
�
�	

 ����
���� � ��0��� ��
�
�
 �������� � 
��0��1 ������1, ������ ��
�����;� �
�	��3	� �
�
���1 ��0��<����
� � ���
1 
�
	��
����
/1. 

1.3 �%���, � 1�'( "!�%'(��', ! �� �'( �(**,-. 
 ����
 ��/ ��0���
/ :�
1 �
	��
����
� 
0��
	��
�3 
0 ��0�
���1 
�����
	��, 
0 
���<�
��1 �
<���������1 ������1 �
����� �
�
���� ��
�
	
 
 #�����. (� ��
�
�
 0� 
��������3; �
�
�����
/ 
�����
	��. 
 

1.4 �"(��!0!�(4!+ '%��)%*�(4!& �� ������%'*���!. 
��
�
�
�3���� ������
�����
 �
0��3����� 
���
�����
� ����
�����
�3 �����
�����;�
�
 
����
�����
 (Chekelle et al 1999). ��<��/ �
�
���/ �
	��
����
/ ��
�
�����3 � ���	
 
0�
�
/ ������
�����
 

 :��
	�
�����
, �
0��������
 
 ������
����
. ����	� �
�� 
��������� �
�
�
/ �
 ��
�
���
�3 �� ��
���

 ���
����

 ���34
1 ��0�
�
� :�
1 �
� � 
�
�
. &����30����
�3 �
���
 	��
���

 ������
�����
: 
������� �: +���4�/ ������
�����3 
���
�����
� ����
�<
��
� �
	��
����
;. 2��� 
����
�3 ����
��
��/, 
��
 
���
�������
 ��
�
�
�3���� :��
	�
�����
 �
����/ 
0 ��
1, �� 
�
�34
� �
�
, ���34
1, ��0
�
���1, ������
0
�������1, 	������
��
��1 (������1 
��
��1) 
���
�����
�. ����
 ����, �� �
�34
� �
�
 ���� 
0 �
1 ���<�� ���3 1���4� 
����
�
���� ����
��-	������
��
��� 
���
�����

�. 
������� 	: �����
����
�
�3��/ ������
�����3 
���
�����
� ����
�<
��
� �
	��
����
;. 
2�� ��
�	� �	�;��
� ��
�
�
�3���� :��
	�
�����
, �� 	����
� �
�
, ���1 ���34
1 
������
0
�������1, ������1 ��
��1 
���
�����
� (:�� ����� ���3 
�
 ��� �����
�
�3��1, 

�
 ���� �����
�
�3��
 
 ���� ����
��-	������
��
��
 
���
�����

) 
 �
 �
�

 ������ 
�����
	�
�����, �����
�
�3�� ���34��� (�
 �
�

 50 ���

����), ��	������, 
��
���
����� 

���
�����
/. 
������� 
: (
�
���3��
 
���
�����
�3�	

 �����
 ����
�<
��;� :�� �
	��
����
;. 2�� 
��
�	� �	�;��
� ���� ������
0
�������
 ������
 ��
��
 
���
�����

 �� �����
�
�3��� 
�
�
�

� 
 ���� �����
	�
���
, ��	����
/�
�
/ �����
� (� �
���� ����;��
��1 �
 �
�

 



10), ��	�0��4

 :��
	�
�����3 �
���
	
 �
�
�
/. &�
 �
 �
�

 ���1 �����
	�
���1, 
��	����1/�
�
/ �����
� (� �
���� ����;��
��1 �
 �
�

 10) 
���
�����
�, ��	�0��4
1 
:��
	�
�����3. 
������� �: �
	��
����
/ �������� �� ��
�

 :	��
����, ��
��� 	������ WFSBP �� 
�������/���� �
��
��
/�. �
	��
����
/ ����
�<
��
��/ �� 	����
� �
�
 ���
� 
�����
	�
����, ��	�����/�
�

� �����
� 
���
�����

� (�
��� ����;��
��1 �
 �
�

 10). 
�
������ ������ ������������
: (�
�

 :	��
���� �� ���
1 ��
��
��1 
 �
����1 �
�
�
/. 
 

1.5 5�!�%)!�"�#!+ ! �%$%*!% ���. 
5 � - �/<
��
 ���
	�
���
 ������������ � ����	
�
 0����
��
����3; 
 ��
������3;, 
	�����
 ����<�
� ���

���� �;��1 ��0������ 
 ���. ����
��

 ����
��
�
�	�
 
���
�����

 
0����
��
����
 �� ��
� �
�
, ����
�
���
 ��7, ��	�0��� �
	�����
 ��0�
�
/ � ��0��1 
������1 
 �
�
���1, �������
 �
��
��

 ��1���/;��/ �
0�
 ��
��	����
 (Murray and Lopez 
1997a). 5 � 1���	�
�
0�
��/ 
�
����
���� 
�
 �
	���
����� �
��
��
���� :�
0����. 
���
���
���� �
���� 5 � /��/
��/ �
�
��, �� 	����
� �
�
, �
 �
�34
 ���1 �
�
�3 
��
<
����� ������
�
/ � �
�
���
����
 ����4
�
/�
 (���
�
�, ���
�/ ����� �
��, 
������������ ���), �� ��
<
�

� ��
1��������� �	�
�����
 (����
�
�, ��
<
�

 
:�
��
�
�����
 
 ������ 
��
�
���, ��0��<�
�

 
�
 0������<
�����3), �������������
 
���������
/�
/ (������� ��������
, �
0���
<����
 
�
 �
��
	�����
 ������� �
��), ��	<
 
	�	 
 ��
����, ��
�
���3��
 ����
 (����
�� 1). 5 � �� ����/<
�

 <
0�
 ����
��
��/ � 
�������� 16,1% (�
���0�� �� 4,4 �� 18) (Wittchen 2000). %� ����/<
�

 ������ ����, 
�� 
��<�� 0��
�
���
�����3 � 5%-10% ���
�
�
/, ��
�
� �
�	 ��0�
�
/ � <
��
� ��4
 
(����4
�

, ��
�
���, 2:1) (Rieger et al 1993; Kessler et al 1994; Picinelli and Gomez-Homen 
1997). ��0�� :�
�
�
����
�
�	
1 
���
�����
� � ��0�
���1 ������1, �� ��0�
���1 
	���
�
���1 ��	�0���
�, ��� ��
��// ������� �
��
��
���1 ����������� � �0�����1 � 
��0����
 �� 18 �� 65 �
� �������/
� 3,1% (�
���0�� �� 1,7% �� 3,7%) (Wittchen 2000). 
��0���� �
����� ��
����� 5 � ������ ��
�
�3 
0-0� ����, ��� �
���� :�
0�� ����� ����
	�
� 
�
�	�, �
 �����0��
��/ 
 �
 �
�
��/. $���� � �
� ��<�� ��
�����<
�3 �
43 �� 
�����
��
�
�	
� ������. 5 � ��<
� �����3 � �
����
, � ;����
 (9���� 4.2), �� 
��3 ��� �
	� 
0����
��
����
 
� - ��������
 
 ����	���
 ���� <
0�
 (Angst and Preisig 1995; American 
Psychiatric Association 2000). ��
��
� ��0���� ������ 5 � - 30 �
�. 
8
��	
� ���, ��
�����
� :�
0�� 5 � 
 �
�
���� �����
0 �
��
��
���1 ����������� - 
��
���

 ������
��
 ��	���� �
�	� �
��
��
���� ���
0�
. �
�
���
 
 ��
0�
����
 

���
�����
/ ��	�0��
, ��� 5 � - ���<��
 �
�
�
�
�	�
 ������������, 	�����
 � 1,5-3 ��0� 
���
 ����
��
��/ ��
�
 ��
0	
1 �
����
�
�	
1 ������
��
	��, �
� � ���
� �����/�

 
(Maier et al 2000; Sullivan et al 2000). 
������ �
�
�
���� �
��
��
���� :�
0�� ��
��/ �	��� 6 �
�/�
� (Angst and Preisig 1995; 
Solomon et al 1997; American Psychiatric Association 2000). ����
�
���/ �����	��
���
/ 
��
�34�
� �������
/ � 1��
 �����1 :�
0����. ����
��-	������
��
��
 
���
�����
/ 
��	�0��
, ��� �
���
��
�
�	
� �
0��3��� 
 �
�
��
/ ���
 ��0�
��;��/ � �	�
��� �
�
���1 
������1. 27-�
��

 �����
	�
���
 
���
�����

 186 �������/���1 ���

����, ���
���4
1 
�
������
�
�	
� 	�
�
�
/� 5 � �� DSM-III, ��	�0���, ��� ��
�
�3����3 �
	���
����1 
�
	��� ��
<�
��/ � ��
�
�
�

� 	��
�
���� �
�
�
�
���1 ��
������ (Angst and Preisig 
1995). ����	� �����
 10-�
��

 �����
	�
���
 
���
�����

 258 ���

����, �
�
�4
1�/ �� 
������ �������/����� 5 �, ��	�0���, ��� ��
�
�3����3 �
	���
������ :�
0��� ����
��/ 
�����
�
�3�� �

0�
���� �� ����/<
�

 ��
�
�
 
 � ��
��
� �������/
� 20 �
�
�3 (Solomon 
et al 1997). 5 � - �
	���
����
 ������������ 
 �� 50% �� 85% ���

����, 	�����
 �
�
�
��
 
��
� :�
0��, �
�
�
��� 
 ��
��;�
� (Keller et al 1986; Muller et al 1999). ��
�
�
��;��/ 



�����
 � ���, ��� �
�
�
�4

 ��
� :�
0�� 5 �, �� ����/<
�

 <
0�
 ����� �������3 
�
 
�
	���
����� ���
	�
���� �������������, 
�
 1���
�
�	
�, ����
�
� �
	���
����� 5 � 
�
0 ������� ����������
�
/ �
<�� :�
0����
 
�
 1���
�
�	
� 5 �, 
�
 "������� 
�
��
��

�" (���������;�

 5 � 
 �
��
�
/) (���

 �������� �
�� "������� �
��
��

" 

0��<
�� �� ������ ����
). � 9%-24% ���3��1 �
����0 �
�/
��/ �� ��
�
�
�, � ��������, �� 
�
���/���
 ������������ (Angst and Preisig 1995; Solomon et al 1997). 
��
 <
 ������0 �
��
��
����� :�
0��� - 1���4
�, ���34
����� ���

���� ��0�����;��/ 	 
������3��� <
0�
 �� 
�� �	�����

. � 20%-30% �
 ��0�
	�
� ������ �
�
��

 
 
��1���/;��/ 1���
�
�	

 �
��
��
���
 �
������ (Keller et al 1986; Angst 1986; Scott 1988; 
Paykel 1994; Judd et al 1998). 5 � 1���	�
�
0�
��/ �����3�� ����	�� 0����
��
����3 
 
��
������3;, ��/ ����
1 ���

���� �
��
���� :�
0�� �
��
��

 ��
���
� 	 �
	���
������ 

 
�����;�
�� 1���
�
�	��� 0����
���
; � ����<
����
 
 �������;�
�
 ����4
�
/�
 
� ���
��3��� ��
�
 (Klerman and Weissman 1992; Mintz et al 1992; Judd et al 2000a; Hirschfeld 
et al 2000). &���
�����
/ ��
/�
/ �
��
��

 �� 	��
���� <
0�
 ��	�0���;� 
�� ��
<
�

 
�����
 
�
 ���

 ����<
���
, �
� ��
 
4
�
�
�	�� ���
0�
 �
���� 
�
 ��
 �
��
�
 (Wells 
et al 1989b; AHCPR 1999; Unutzer et al 2000a). 
%�
���

 �
�3
0��� ����<�
�

� 5 � ��
��
� ��
���3 ��
�
�. ��������
��, ��� �	��� 50% 
�
��
��
���1 ���

���� ���
�4��
, �� �
�34
� �
�
 ���� ��
�
���3��; �����	� 0� ���; 
<
0�3. +���4� 
0�
����, ��� ���

��� � ���
	�
����
 �������������
 
�
;� ���

 
����	
� �
�	 ���
�4
�
/ ��
�
���3��� �����	
, �
� � ���
� �����/�

 (Angst 1999b). 
����	� ��	� �
 ������3 ��/�
�3, 	�	�� ����
� �
��
��

 � ���34
� ��
�
�
 /��/
��/ 
��	����� �
�	� ��
�
�� (Bostwick and Pankratz 2000). � �
����
� �
��-����
0
 ���� 
��	�0���, ��� �
�	 ���
����3 �� ��
�
�� � �
��
��
���1 ���

����, ����
���
0
�������1 
���
����

 �����	
 ������
�����, �������/
� 8,6%. � ���

���� � ���
	�
����
 
�������������
, ����
���
0
��������
 ��
 ��/0
 � ��
�
���3���
 �����	��
, �
�	 ��
��
 
�� ��
�
�� �������/
� 4,0%.  �/ ��
4����� ������������/����
������� �����/�

 �
�	 
��
�
�� �������/
� 2,2%, � � �����/�

 ��
1
�
�	
 ���3��1 �
0 ���
	�
���1 ����������� 
�� �
<
 - 0,5% (Bostwick and Pancratz 2000).  
��
��
/ ����4�
� �
�	 ��
��
 
 ��
 
	���
����	��/���1 0����
���
/1 (Wulsin et al 1999). 
����
��

 ������3��
 ����
��
�
�	�
 
���
�����

 0����
��
����
 �������
��, ��� 
�������/���
 �
��
��

 0��
��;� �
��
���
 �
��� �� ��	�0��
�/� ��
������
 
 

����
�
0��

 ��
�
 ��
1 ���
0�
�. ��
�
� ���
��
��/ �
��
��
/ 	 ����� ������� 
 
�/<
��
 :���� 0����
���
/. � 2020 ����, 	�	 ��
�������
��/, 5 � �� ��	�0��
�/� ��
������
 

 
����
�
0��

 �
�
�
��
��/ �� �����
 �
��� � ��
�	
 ���
0�
�, ���0� ����
 �
��
���-
�����
���1 0����
���
� (Murray and Lopez 1997b). 
� ������
�

 	 �������
/� ���3���� 
 
1 �
�
� �
��
��
/ �	�0���
��/ ���������� ������� 
��/ ��
�� ���
���� (Brunello et al 1995). ����	�/ �
�� �
��
��

 ����/�
��
��/ �� ���34

 
����
<��	
 ��
�
�
 ���
����

 ����, ��� ���1� �
������
��
��/ 
 ����� ���1� �
�
��/ 
(Wells et al 1989f; Ustun and Sartorius 1995; Unutzer et al 2000b; Young et al 2001), � ���
��
��/ 
��� � �����3�� ������� ��0����
 
 
�

� �
��
��
; 	 �����<
�
; ������ 0����
���
/. 
��
�3 ��<�� 
0�
�/�3 :	����
�
�	�; ���
����3 ���
0�
, ��� �	�;��
� 	�	 ��/��
 0������ 
�
�
�
��	�� ���<��, ��	 
 �
��/��
 0������ (����
��

, 	�	 ���� �����
����, ����0�� 
��4
). ��/��
 0������ �	�;��;� ���
����3 �
�
�
/ ��
1
�
�	��� ������������. %
��/��
 
0������ - ��	

 	�����
��� 	�	 ������ �����	�
�����
 ���
����

 0����
��
����
 
 
��
������
 (Booth et al 1997). � �? � ���� �����
����, ��� 
<
�����/ �
�� �
��
��

 
��
�
��� �������/
� 43,7 ����. �������� (Greenberg et al 1993). 
 



1.6 ���(1(*!+ ! 4%"! "%$%*!+ ���. 
��
�
�
�
�	�
 �
�
�

 ���
�
��
�������
 ��	�0��� ��
� ���

����, �3
 ��
1
�
�	�
 
�����/�

 ���
��
� �
������
�
�	
� 	�
�
�
/� 5 � (DSM-IV) 
�
 �
��
��
���1 :�
0���� 
��
��
� 
 �/<
��� ��
�
�
� ((�5-10) (	�
�
�

 
 
1 �����
����
/ ��	�0��� � !���
�
 1). 
 
������
�
�	

 	�
�
�

 � ��

1 	����
�
	��
/1 ��
������/;� 	�
�
�
�	
� 
 

����
�
�	
� 	���
���� � ��
���

 ��<��1 
 ����<
���1 �
������1 
 ��
0��	�1 
�
��
��
���� ���
0�
. ��
�
	� :�
1 ����������� �
�3�� ��0������0�� (Fava and Kelner 
2000). %
��1��
�� ����
�	���3, ��� ��
1��������
�
�	
 �
������ 5 �/ 2 ��
������/;� 
�
�
���
���; ������ �
��
��
� ��0�
���1 �
��� �� �
����
�
�	
 �
�
��
�
�������1 
(��
<�

 ":����
���
") �����/�
� �� ���

 ��/0����1 �� ���
���� (��
<�

 "�
�	�
���
") 
	�
�
�
�	
1 	���
� (!���
�� 2). ����	� �
���� ��
0����, ��� ��
 ��0���
�

 �
�
�
/ 
�
���3 ��0�
�

 �
<�� :�
�
 �
���
 �
��
��
� �
����
0�� (Anderson et al 2000). 
#��
���
���, ��� �
�
� ������� �
�
�
/ ��
��
� ��
�����
�3 
�� ����, ��������;�
��/ �� 
��
�4
�������4
� �
�
�

, ����
0
 �
	��
�� ��
1
�
�	��� �����/�
/ (����
�
�, ���
�

 
��
1��
�
�	�� �
�������
	
, �<
���

, ��
���
 
�
 ��
�
�
�	
1 �
�������), ���
�
�
�

 
�/<
��
 ��
1
�
�	��� ������������ 
 ��
�
���3���� �
�	�. !��, ��
 :�� ��0��<��, ��
��
� 
��
��3 ��
�����
�
/ ���

���. ��
 ���
�

 ��	�0��
� (����
�
�, ��
 ���
�

 
��
1��
�
�	
1 �
�������, ��
�
���3��� ������
�����
) ��
��
� ����
���
0
�����3 
���3��1. 
(�<�� ���
�
�3 	����	�-, ��
��
- 
 �����������
 �
�
 �
�
�
/ 5 �/ 2. (�	�
���3��/ 
�
�3 	���	��������� �
�
�
/ - ���
�3�/ �
�
��

. ��
�
�

 �
�
��

 ���<�� �	�;���3, �� 
	����
� �
�
, ��� ����<
�
/: ���<
� ���3 ����
���� ��
�������� �
�
�� (���

�� �
 
���
��
� �
 ������ 
0 	�
�
�

� �
����0� �
��
��
����� ������������), � �
0
����3��/ 
�
�������
	� �
�
���3�� 
 ����
���� �����
�� � ����������
�

 ���
��3��-
��
1����
�
�	
1 ���	�
�. ��
��
������
 �
�
 �
�
�
/ 0�	�;��;��/ � ��
�������
�

 
������
�
�, ���
�
���

 �
0
����3��� �
�������
	
 
 � ����������
�

 ���
��3��-
��
1����
�
�	�� �
/�
�3����
 ���

���� � ������ ��>
�
. .
�
 ������������ �
���

 
�����/� � ����
��	�
	
 �����
1 :�
0���� (AHCPR 1993; American Psychiatric Association 
2000; Bauer and Helmchen 2000). 
!
�
���
 �
�
�

 5 � 
 ����	���
�������� �
�
���� ���1�� ��
���� � ���
�
 Kupfer'� 
 

�� 	���
� (Kupfer 1993). � :��� ���
�
 ��
 ��0� �
�
�
/ �����
�����;� ��
� ����
/� 
��0�
�
/ 0����
���
/: (1) "�����/" �
���
/; (2) �����
���/ �
���
/; (3) ����
�<
��;��/ 
�
���
/. �����/ ��0� �
�
�
/ �1������
� �
�
�� �� ������ �
�
�
/ �� �
�
��

, 	�����/ 
/��/
��/ ������� �
���
��
�
�	�� �
�3; (��
 ��
1��
��
�
�	�� ��
�	
 �� 4	��
 �
��
��

 
9��
�3���� �
� �
��
��
���1 �
������� �
 ���<
� ��
��4��3 7 ������) (Frank et al 1991; 
Kupfer 1993). !
��
�� "���
� �� �
�
�

", "�
�
���� �
0��3���" ��
����
� ����4
�

 � 
�����/�

 ���

���, 0��
���
 ��
 	�
�
�
�	�� ��
�	
 �
���
�� �����, � ��
 
��
1��
��
�
�	�� 
���
�����

 ���<�� ��	�0��3 ��
<
�

 ���3��� ��
�	
 �� 50% (Thase 
1990). #��
 ����
���� ��
����
���� ����
�3 ���
��3��1 ���	�
�, ��
��
� �����
�3 � 
�
�
��

 (���
�
�
�

 �
��
���, �����/�
1�/ 	 �
0��3����� �
�
�
/ ��. 9���� 2.1.4) 
(Kupfer 1993). �����
���/ ��0� �
���

 ��
��
� 0� ��0�� �
�
�
/ �����1 �����������, 

 
�
�3 ��1���
�3 
 ����
�
0
�����3 �
�
��
;. � :��� ��0
 �
�
�

 ����/�
��
��/ �� �� ��
�/, 
	�����
 �
��1��
�� �� 
0�
<��

 ��0����� ������ �
�������
	
 �
��
��

. #��
 � :��� 
�
�
�� ��0�����
��/ �
��
��
���/ �
�������
	�, �� �����/� �� ������
�

. #��
 ��������

 
�
�������
	
 0��
�
���
������ �� ����/<
�

 4
��
 �
�/�
�, �����/� � ������ 
����������
�

 ����
 ��
�����. 6�	� ����������
�
/ ���<
� ���3 �����
�<�
� ��
�
�3��� 
��������

� �
�������
	
 ����
 ���
�� �����	��
���

. ���/�

 ����������
�
/ 
�����
��/ ���3	� 	 	��	�
����� :�
0��� 0����
���
/. ��� �
 �0����
�, ��� � ���

��� 



���34
 �
 ���
� ������
�
� 
 ��<�� ��0�
�<��3�/ �� ����
��	�
�
�	�� �
���

 (Bauer and 
Helmhen 2000).  ����������/ ����
�<
��;��/ �
���
/ ���
�
�� �� ����
��	�
	� ����1 
:�
0���� �
��
��

. ��	�������� �� ����
�
�
; ����
�<
��;�
� �
���

 �������/���1 
�
��
��
� ���
� 
0��<
�� �� ������ ����
 :���� ��	�������� (Bauer et al In Press). 
 

2. ������� 
���
� 
�67  �	8��
�
 ����������
�
 
5��6
��. 
2�
 �
	��
����

 ��
�
�
�� ���3	� � ���� ���
���, 	���� 1) 	�
�
�
�� ������
� �
����0 
5 � � �����
����

 � �
������
�
�	
�
 	�
�
�
/�
 ����� 
0 ���1 ��
0�����1 �
��
� 
	����
�
	��

 ��
1
�
�	
1 ����������� ((�5-10 ��
�
���� �����
0��

 
0������1���
�
/, 1992 
�
 DSM-IV��
�
	���	�� ��
1
���
�
�	�� �����
��

, 1994), 2) 

�	�;�
�� ����

 	�����
���
 ��
1
�
�	

 ������������ (���
/, 4
0����
	�
���
 
������������, �
������ 0��
�
����
 �� ��	����/ 
�
 ����
1 ��
1��	�
���1 �
�
���, 
��
��<��
 ������������, �
�������
 ������������, ����4
�
/ ��

�� �
�
) 
�
 
�����
�
�	

 0����
���
/ (����
�
�, :���	�
���
, �
������
�
�	

, ����
������
, 

��
	�
����
, 0��	��
���
���
 ��������0����
/), 3) ����
�3�� ��
�
�� ����

 ��	���� 
(����
�
�, �
�
�

 �
 ��
1��������
 ��
�������
 
�
 ��
1����
��3��� ���
��), 	�����
 
����� ��0����3 �
��
��
���� �
����� 
�
 ��
/�3 �� �����	��
���
	� ���
�
��
�������. 
��
��
� ����
�	���3, ��� �
��������3��� �
����0 �
��
��

 
 ��
�	� �����
�
�	��� 
�����/�
/ /��/;��/ �
�����
�
���� 0����
� 	�
�
�
���. 
%�
���

 ������
 �
���� �
�
�
/ ! 2 ����� ��������
�� ���34
 � �	�
���� �� 
�
����
�
�	�� �
���

. ����<��
��/ ��
�
�
�

 �
�	��3	
1 ��
�������, � 	��
���
 
�����
���

 
�
 � 	���
���

. %
0��
�
�� �� ������ 	��	�
���� �����	��
���

, 
�
��1��
�� ����
�
�

 "���
� ��
1��
���
��
�
�	�� ����
�<	
" (Thase and Howland 1994; 
American Psychiatric Association 2000) �� ����/<
�

 ��
�� 	���� �
�
�
/. ��� ���<�� 
�	�;���3: ��������
�

 
 ����
�<��

 �
���
��
�
�	��� ��3/���; ���
���
�����

 
 
�
�
��
�	
 ��
1
���
�
�	��� �������, �	�;��/ �
�	 ���
�4
�
/ ��
�
���3��� �����	
; 
�
�
��
�	� �����
����
/ �
������
�
�	�� ��
�	
; ���
���
�����

 �
0��3����� �
�
�
/, 
�������1 �
����
� �
�
�
/ 
 ���
�
�
�
��	��� �����/�
/ ���

���; ����
�

 ���

��� 
 

�� ������
��
	��, � �
�3; ����
<
�
/ ��
���34
� :��
	�
�����
 ��0���
�
� (American 
Psychiatric Association 2000). � �
�
�� �
�
�
/ ������ ��0� ������������ �
	��
���;��/ 
	�����3���

 ��
� 
�
 ��� ��0� � �
�
�;. � �����
���� ��0
 ������� �
0
��� 	 ���

��� 
0���
�
�3�� ��0�
��
��/, �� �
	��
���;��/ 	�����3���

 ��0 � �
�/� 
�
 � ��� �
�/��. 
 
 

2.1.1 �"(��!0!�(4!+ ! 900%��!�*���.. 
� ��<��
�
;, 	����
�
	��

 ���
�
��
�������, ��
�
�/
��1 �� ���	�
	
, � ��������, 
��
��;��/ �� 
����
�
�	

 	�
�
�

, 1
�
�
�	

 
 �����	����
�
�	

 ��������, 
 �
 
��
��� ��
��;� �
��
����� ���1���. !���
�
���� ���
�
��
������ �
�/��/ �� ��
��;�

 
������: !�
�
	�
�
�	

 ���
�
��
������, �
����
	�
�
�	

 ���
�
��
������, �
�
	�
���
 

��
�
���� ��������� 0�1���� �
�����
�� (�&�7�), 
��
�
���� ������
���	�
��0� 
(&(��), �	�;��/ �����
��
 
��
�
���� ������
���	�
��0� � (�&(�), 
 "����

" 
���
�
��
������, ��	

 	�	 
��
�
���� �
���
�	� �
�����
�-���:�
�
��
�� (&��%), 
�������
��� 5-%!2 �
�
������, 
��
�
���� �
���
�	� ���:�
�
��
�� (&�%), 
��
�
���� 
�
���
�	� �����
��-���:�
�
��
��. 2�� 	����
�
	��
/ 
����30�
��/ 
 � �����/�
� 
��	�������
, �
�����/ �� ���; ��
��
�����3. � !���. 3 ��
 �
�
�
��
�� � �����
���� 
���/�	
. 



2��
	�
�����3 � �
�
�

 5 � "�����1" ���
�
��
�������, �	�;��/ ��
�
	�
�
�	

, 
�
����
	�
�
�	

 
 �
�����
��
 
��
�
���� (��, ��������
�� � ������
��
���1 
����
��-	������
��
��1 
���
�����
/1 (����
�3 ������
�����
 �
	��
����

 - �) (Khan et 
al 2000; Storosum et al 2001). � ������
��
���1 ������1 ��
��1 
���
�����
/1 ��������
��, 
��� �� 50% �� 75% ���

���� � �
��
��
����
 :�
0����
 �/<
���
 
�
 ��
��
� ��
�
�
 
�/<
��
 ���
��;� �� �
���
; ��
- 
 �
����
	�
�
�	
�
 ���
�
��
�������
 � �����
�

 � 
25%-33% - ��
 �
�
�

 ����
�� (American Psychiatric Association 2000). ����	� 
:��
	�
�����3 �
�
�
/ ��
<�
��/ � ���

���� � �
��
��
/�
 ��
�
����
 
 �
�	
�
, 
������������
 �
��
��
/�
 (����
�3 �) (Paykel et al 1988; Anderson et al 2001). 
������
���, ������
��
���
 ������
 ��
��
, 	������
��
��
 
���
�����
/ ��	�0��
 
0���
�
�3��
 ��

���
���� �&�7� �
�
� ����
�� (����
�3 �) (Bech et al 2000; Khan et al 
2000; Mace and Taylor 2000). %
����
� ��>
���� ��	��� ��
������ �� (
�
�
��	�� 
���
�
	
 
 &���
�����
/� (AHCPR 1999) �	�0���
�, ��� "����
" ���
�
��
������ (�.
. �
, 
	�����
 ��
��/;��/ � ���	�
	� � 1980 ����, �	�;��/ �&�7�) :��
	�
��� � �
�
�

 5 �, 
1 
:��
	�
�����3 �����
�� � :��
	�
�����3; "�����1" ���
�
��
������� (�.
. �
1, 	�����
 
��/�
�
�3 �� ���	
 �� 1980 ����, �	�;��/ ��
- 
 �
����
	�
�
�	

, �
�����
��
 

��
�
���� (��). 
%
�����/ �� �����
��; :��
	�
�����3 "�����1" (�
�����
��1) 
��
�
����� (��, ��	
1 
	�	 ����
��
����
� 
 �
�
�0
�, ��
 �
 ��������
��;��/ 	�	 ��
������ �
���� ��
�
�
 ��
 
�
�
�

 �
��
��

 ���
����

 ��0��<��1 ��
��
�3��1 �
�
��
�0
���1 	�
0�� 
�
 
�
�����
������ �
������ (��. �
<
) � ���

����, 	�����
 ��
�
��;� � �
�� �����	��, 
���
�<��

 �
���
� (����
�
�, ���
�<����� ���, �/�
��
 �/��, ��
��� ����, ��
��
 ����, 
���
��; ���� 
 	�����
 �
��) 
�
 �/� �
�
	��
���� (American Psychiatric Association 2000). 
 

2.1.2 �'(�*%*!% 900%��!�*���! ! �%'%*��!)���!. 
(�����
��
���
 ��
�
	�
�
�	

 ��
������ ����� �� :��
	�
�����
, �� ��0�
��;��/ �� 
����
�; �������1 �
����
�, ��
 ��

���
���� ������� ��	��
�
/ !.� ��
�
��� �
�
� 
�
���� (����
�3 �) (!���. 4) (Hotopf et al 1997). ��
 ��
� ���<
�

 	 �&�7�, �����
 
���
�
��
�������, ��
���

 ����� ��0����
��� � �����/�

 ��
�/ �� ��
�� �
��, �
����
� 
�
��-����
0 20-�
 �����
�
�3��1 
���
�����
� �
�
�
/ ������ ��0� �
��
��

 �/�3; 
4
��	� �����������
����
 ��
�������
 �&�7� (!���. 3 
 4) ��	�0�� ��������

 ��0�
�
� 
	��	�
���1 �
	�����
���1 ��
���� (����
�3 �) (Edwards and Anderson 1999). ���������;� 
��<
 �
0���
�
�3��
 ��0�
�
/ � �
�
���
����
 
 �
�	
 �
<�
	�����
���1 �0�
���
����
�, 
��/��
�� �
43 ��0�
�
/ � 
��
�
����3��� �
�
���
����
 ��
������ (Edwards and Anderson 
1999; Peretti et al 2000; Stahl 2000). (
��-����
0 
���
�����
� �
�
�
/ �����������1 
���

���� ��	�0�� �����
�
�3�� ���

 ����	�; :��
	�
�����3 "�����1" �
�����
��1 
&(�� (�
�
�0
�, 
0�	����	��0
� 
 ����
��
����
�) (����
�3 �) (Thase et al 1995; 
American Psychiatric Association 2000). (
��-����
0 
���
�����
� �
�
�
/ "�����", 
�����
���, &(��-� - ��	���
�
���, ��	�0��, ��� ��� �
�	��3	� �
�

 :��
	�
�
�, �� 
���4
 �
�
���
��/, �
� "�����
" &(�� (����
�3 5) (Lotufo-Neto et al 1999). (�	���
�
� 
��	�0�� ��	�; <
 :��
	�
�����3 	�	 
 
�
����
� � ����
�� 	������
��
��� 
���
�����

 
(Versiani et al 1989). 
������/, ��<�� �	�0��3, ��� �
� 	�
�
�
�	
 0���
��� ��0�
�� � :��
	�
�����
 	�	 
��
�
	�
�
�	
1 ���
�
��
�������, ��	 
 �&�7� (����
�3 �) (Moller et al 1994; Anderson 
2000; Bech et al 2000; American Psychiatric Association 2000; Geddes et al 2001). (
��-����
0 
�
�	��3	
1 
���
�����
�, � ���
� ���<����
 102-1 ���

����, ��	�0��, ��� !.� ���

 
:��
	�
���, �
� �&�7� � ����
������1 ���

����, �� ���� 
�
�3 � �
��, ��� � :���� 
	���
��
��� ���
 ���
��
��/ �
���1��
�
�	
� 1���	�
� �
��
��

, ��
�
 �
1 ���34
 



�/<
��1 �
��
��
� (����
�3 �) (Anderson 2000; American Psychiatric Association 2000). 
%
��1��
�� ���
�
�3, ��� ����

 
���
�����
/ ��1��/� :�� ��0�
�� ����
��
�
�	
 �
 
0���
���. #�
 ��
� �
��-����
0 ��	�0��, ��� ��
��
��
��
� 1�<
 �
�
���
��/, �
� ����

 
��
- 
 �
����
	�
�
�	

 ���
�
��
������, 
�
 �&�7�. ������
�
��� ��/��
��, ��� ��
�
 
�
�
�4
1�/ ��
��
��
�
��� ���/ ��4
�4
1 � �
�
��
; ���34
 (Barbuf and Hotopf 2001). 
� ���
�

 �� !.�, �&�7� �
��
 �
�
���/��/, ��
�
 ���

����, �
���
1�/ �&�7� �
�34
 
�
1, 	�� ��	�0���/ �� �
�
�
/ (����
�3 �) (Simon et al 1996; AHCPR 1999; Anderson 2000; 
Bech et al 2000; Peretti et al 2000). �&�7� �
��
 �
�
���/��/, �
� ��
- 
 �
����
	�
�
�	

 
���
�
��
������, ��
 ��0���;� �
�34
 1��
���
�
�
�	
1 /��
�
�, ��
 �
�

 ��	�
��� �� 
����4
�
; 	 �
���� 
 ������� (����
�3 �) (Mace and Tailor 2000; Peretti et al 2000). !�	
� 
����0�� �&�7� /��/;��/ ��
�������
 �
����� ������ ��
 �
�
�

 �
��
��
� �
�	�� 
 
��
��
� ��
�
�
� �/<
��
, ����
��� 
��
 �
�3 
�
� �� �����������1 ���

���1 
 
�
��
1
���
�
�	
1 �
�
�
��	
1 ���
<�
�
/1.  �/ ��
1 ���

���� � 	���
����	��/���� 
�������

� �&�7� /��/;��/ ��
�������
 �
����� ������ (Kasper 1997; Shores et al 1998). 
����
��

 �����
�
�3��
 
���
�����
/ "����1" ���
�
��
������� ��	�0��
, ��� ��
�
 �
1 
venlafaxine ���
��
��/ :��
	�
�����3; ���

 ����	��, �
� �&�7� (Einarson et al 1999; 
Thase et al 2001; Anderson 2001). 
������ ���
�
��
�������, 
 
�����, ���
�3��
 ��
������ ���
��;��/ �� ��
	��� �������1 
�
����
� (!���. 4). � �/�
 �����
� ����� ���
�
��
������ ���
�
�/;� 
��
�	���
����
 
�����
�
�	

 0����
���
/, ����
�
�, ���

���� � 
4
�
�
�	�� ���
0�3; �
���� 
��
�����
�
�3�

 ��0�����3 ���
�
��
������, �
 ��
<�;�

 ���
�
��3��
 ����
�

, �
 
��/0����
 � ������
����3; � �
��
���� ��4�
, �.
. ������
��, �&�7�, �
���
�
� 
 �.�. 
��
�
 ��
�
	�
	��, ����
���
 ��
�� (��	

 	�	 �
0
����
�, �����
��
�
�) ��	�0���;� 
�
�34
 �������1 �
����
�, �
� ��
�
���
 ��
�� (��
��
��
�
�, 
�
����
�).  �/ �
�
�
/ 
��<
��1 ���

���� ���

 ��
�����
�
�3���
 /��/;��/ ����
���
 ��
�� ���
����

 
1 
�
0	�� 1��
���
�
�
�	�� �	�
�����
. %�
���

 ������ �������� �
����

� !.� 
 
�
����
	�
�
�	
1 ��
������� /��/
��/ 1��
���
�
�
�	�
 (���
���	��
�:��
�
�	�
) � 
��1���3; �� ���, 0������
, ����4
�
/�
 �		������

, 0��
�<	��
 ���
 
 ��1
	���

�, � 
��	<
 - ���
�
����
���
 (�
���
/), ����4
�

 ����� �
��, ��0�
����

 �� 
	���
����	��/���; �
��
�� (��3��-���
�
��
�
�	

 ���	���, ��������
�
�	�/ �
���
�0
/, 
����
��
��
/, ��1
	���
/) 
 �
������
�
�	�
 (��
�
���� �
�	�����, ������<��
 ��
���	
 
��
 �
�
��0
���	
, �
�
�
� � ���

���� �����
�	��� ��0�����) (!���. 4). ��
�����
�3��, ��
- 

 �
����
	�
�
�	

 ��
������ �
 ��
��
� ��0�����3 ���

���� � 0��
���� 
	���
����	��/���� �������

� (Shores et al 1998), ����	����, �
�
�����

� ��������, 
	���
�
����
 ����4
�
/�
, ��
���	��
 
 �
�
�

� � �����
0
. 
%�
���

 ������
 ��������
 :��
	���
 �&�7� /��/;��/ ������
��
��
���3��
 (��4����, 
�����, �����), ��0��<�
�

/�
���	������ (������
�

 /��
�
� �
���	������, �<
���
/, 
������������ ���, �
	����3��
 �
����	�

 (����4
�
/ :�
	�
�3��� 
�
 :�/	��/������ 
���	�
� � ��<�
�, ������ �
�
�� 
 ����0�
�
�	�� ����������
 � ���
1 �����), � ��	<
 
�
������
�
�	

 ���/��
�
/ (������
�

 �
��
�
�������1 �������1 ���
�, �������/ ���3 
����/<
�
/) (!���. 4). �&�7� ��
��
� ��0�����3 � ������<����3; �
� ���3���, � 	�����1 
:�
 �
������ �<
 �
������
������, ��
 ����� ������
�3�/ � �
0��3���
 �
�
�
/. 
����
����	�0��� �
�
�

 �&�7� � ���
���

 � &(�� 
�
 ���0� ����
 	���� �
�
�
/ 
&(�� ���
����

 �
�	� ��0�
�
/ �
�����
�
��
�
�	��� �
������. �
�����
����� �
����� 
���
 ��
�� ��0�
��
��/ � �
0��3���
 �0�
���
����
� �
<�� �
�����
���
 &(�� 
 �&�7�, 
�� ��<
� ��	<
 ��/��/�3�/ ��
 ���
������ �
���

 � ����
�
 �
	�����
����
 ��
�������
 
(��	
�
 	�	 clomipramine, L-tryptophan, fenfluramine, buspirone, venlafaxine, milnacipran, 
nefazodone, trazodone). %�
���

 �����
 	�
�
�
�	

 ���/��
�
/ �
�����
������ �
������ - 

0�
�
�
/ � ��
1
�
�	�� �����/�

 � �
��
��
����3;, �
�	�������, �
�
��
��
	�

�, 



���<3;, ���/�
 � <
���
, ������� 
 ��
����� (Sternbach 1995). ���
�
��
������ � 
��
�
�34
� �
�	�� �
	����3��1 �
����	�
� �
�
�
��
�� �
<
 � �����
���� ���/�	
: 
amineptine, bupropion, mirtazapine, moclobemide, nefazodone (Fergusson 2001; Montejo et al 
2001; Zajecka 2001). 5��

 �����/ 
�������
/ � ��
���

 �����1 �������1 �
����
/1 
���
�
��
�������, � ��� �
��
 "����1" ���
�
��
�������, ��	�0��� � !���. 4. 
�����
�
�3��/ ��
�	� �������1 :��
	��� "�����1" 
 "����1" ���
�
��
������� �� 
�
0��3����� 206-�
 	������
��
��1 	����� �
�
�
/, � ��������, �� ������ 5 �, ��	�0��� 
��
��;�

 ��0�
�
/: ��	 !.� � �����
�

 � �&�7� (AHCPR 1999) 0���
�
�3�� ���
 
��0���;� ��1���3 �� ���, 0�����, ������	��<
�

, ����4
�
/ �		������

. � �����
�

 � 
!.�, �&�7� 0���
�
�3�� ���
 ��0���;� �����, ��4����, �
�����
��, �������
 ���
. 
���

���, ��
�
��;�

 �&�7� 
�
 �����
��
 
��
�
���� (��-� �
<
 ��	�0���;��/ �� 
�
�
�
/ �� ��
�
��� �
�
�
���
����
 ��������� �
����
/ ��
�������, �
� ���

���, 
������;�

 !.� (AHCPR 1993). 
 
 

2.1.3 �"!*!$%��!% ��� %**���!, �"!+:3!% *( �"(* "%$%*!+. 
�
0��3���
�����3 �
�
�
/ �
��
��

 ��/�� 0��
�
� �� 

 �/<
��
. �
0��3���� 
�����	��
���

 �
�	
1 �
��
��
���1 :�
0���� ������ ���
�
�
�3. ��3�
����
���
 
�
����
�
�	�� �
���

 0�
�3 /��/;��/ ����
�

, ����
�<	�, ��0�
4
�

 �����
� (Anderson 
et al 2000). � ���

���� � �/<
���
 �
��
��
/�
 (! 2) ����� ���
�� �
��
��
���1 
����������� ����
��;��/ ������
�
�3��
 �
������, 	�����
���
 ������������, 	�����
 
��<�� ��
�
�3 �� �;��� 
0 ���1 	����
�
	��
� (DSM-IV 
�
 (�5-10) (��. !���. 1). #��3 
��	�0��
�3���� ����, ��� ��0��
 �
�� �
��
��
� ��-��0���� �����;��/ �
�
�
; �
�
 
�
 

���
 	������
 ���
�
��
�������. 
��
��� ��������� �������

 � ��������
����
�
 ������
 (�
�
���
 �
��� �	�;��;� 
������ ������3���
/ �� ���34
����� �
��� �	�
�����
, 
/
�
 ��������

 ���
	�
���1 
�
�	�
� �� ������ ����;�

 ��
����, ����

 ���
��

 �����<�
�
/, ���
��

 �1��4
�
/, 
0���
�
�3��; ���
�; �
��, ��
1��������; 0������<
�����3/�<
���
; 
 ���
��
��
 
	��
���� ��
<
�
/ ������
�
/, �
 ��1�<

 �� �
�
<
���
/ ���/). � ���34
����� ���

���� 
� �
���1��
�
�	
�
 �
�������
 - �
��
��

 �/<
��
, 1��/ �
����0 �/<
��� �
��
��

 �� 
	�
�
�
/� DSM-IV �
 ��/0��
�3�� �0����
� ���
�

 �
���1��

. � �� <
 ��
�/ ���� 
��
�����3, ��� ��
�
 ����
������1 ���

���� �
���1��
�
�	

 �
������ ����
��;��/ 
���
, �
� ��
�
 �����������1. � �����
����

 � �
�� ����
0�� �
�
�

 �
���1��
�
�	
1 
�
��
��
� ��
�������
: paroxetine (Tignol et al 1992), venlafaxine (Entsuah et al 1995), 
moclobemide (Angst and Stabl 1992) - ���

 :��
	�
���, �
� ����
�� 
 ��	<
 :��
	�
���, 	�	 

 �
�
�

 !.� (����
�3 �). � ����	
1 
���
�����
/1 �� ��������
 DUAG ������� 
�
�
��
� � ����
������1 ���

���� � �
���1��
�
�	�� �
��
��

� ���� ���
���
��� ��4
 
��
 �
�
�

 clomipramine � �����
�

 � paroxetine, citalopram 
 moclobemide (Danish 
University Antidepressant Group 1986, 1993, 1999). #��3 
 �
0��3���� ����
1 
���
�����
�, 
�����
�<��;�

, ��� ��
��
��
�
� 
 	���
����
�, ��	 <
 	�	 
 venlafaxine, ���

 
:��
	�
���, �
� �&�7� ��
 �
�
�

 ���

���� � �/<
��� �
���1��
�
�	�� �
��
��

� 
(Perry 1996; Anderson 2001). 
5 � � ��
�
�
�	
�
 �
�������
 (��
�
����
 �
����
 �
��
��

 ��
��
� ��
���3 
����4
�

 ������
�
/ � ���
� �� ��
4�

 �����
/, ��
�
�
�

 ��
�
�
 ���, ��
�
�
�

 
����� �
��, 
��
��
���
 ���/��
�
/ ���
� �������
, "��
�����;" �/<
��3 �
	, 
����4
���; ������
�
�3����3 	 ��	�0�, �
��
/�
; 	�	 �
�������; �
���). #��3 
��	�0��
�3���� ����, ��� �
��
��
���
 ���

��� � ��
�
����
 �
�������
 1���4� 
��� �� 
�
�����
��1 &(�� (����
�3 5) (Quitkin et al 1991; Nierenberg et al 1998a). �� �
0��3����� 



�
��-����
0�, 	�	 �
�
�0
�, ��	 
 ���
��
����
� ��	�0��
 �
�/ ���

 :��
	�
����
, �
� 

�
����
� � �
��
��
���1 �����������1 ���

���� � ��
�
�
�	
�
 �
�������
 (Thase et 
al 1995). 
�������
� � ��
�
����� �
 �������
��
. �
�	 ���
�4
�
/ ��
�
���3��� �����	
 � 
�
��
��
���1 ���

���� 0���
�
�3�� ����4�
��/. #�� �
��1��
�� ��
�
���3 �
 ���3	� ��
 
�
��
���� ����
�����

, �� 
 �
�
��
�
���3 �
���/��� �� ����/<
�

 �
�
�
/ (������� 
��	
1 �
�
��
��	 0��
�
� �� ����<
�����
 ��
�
���3��� ���
���

, ���
�
/ ��	����� 
�
�	� ������
����� 
 ��0��<����
� ��
1
���
�
�	��� ����;�
�
/ 0� ���

���� (� 
����
����
, �����������)). ��
��;�

 ��	���� ��
��
� ��������
���3 	�	 ���
��
��
 
��	���� �
�	� ������
�����: ���
	�
���
 0����
���

, 
����3�
�����3 �� ������ 
	������
� 
����3���, ��� (��<�
�� �� 20 �� 30 �
� 
 ���

 50 �
�; <
��
�� � ��0����
 �� 
40 �� 60 �
�), ��
�
���3��
 �����	
 � �����
0
, ��
�
���3��
 �����	
 � �
�3
, 
����
����
���/ ��/���
�����3 ���� ���
��;�
�
�/ ���
	�
����
 �������������
, 
�
������ 0��
�
����
 (����
��� �� ��	����/), �
�
���
 ����<
�

 (1�����, ��0�
�
�, ����), 
��
0����
 �
�
�
�� � ���
��3��-:	����
�
�	�� ����<
�

 (������ ������, �
�������
 
�����
��, �
<
���
�3��� �1�� �� �
��
;), ��������

 ����
�<	
 � �
	�����
��3��� 
�	��<
�

 (Blumental 1990; Appleby 1992; Nordstrom et al 1995a,b; Angst 1999b; Bostwick and 
Pankratz 2000). #��
 � ���

��� ��/��/;��/ ��
�
���3��
 ����
 
�
 ���
�
�
/, �� ��
��
� 
�����/����� ��
1
���
�
�	��� ����;�
�
/, � ��
�����
�3��, ����
���
0��

 � 
��
1
���
�
�	�; ������. &����� ��
��
� ����
���
0
�����3 ���3���� �
0 
�� ������
/. 
5��3���� ���0� <
 ��0����
��/ �
�������
 ����;�
�

, �����	��
���
/ ���<�� ���3 
���
��
����, � ��
1��
���
/ �������
�� �� ��0�
4
�

 ��
1����
��3��1 �����
�. 
��
�
�
�
�	��� ������ �
�����;�
�� "���
-��
�
���3����" ��
������ �
 ���
����
�, �� 
�
 �
	��
���
��/ ��0�����3 ���
�
��
������ ��
���
��;�
�� �
����
/, ��	

, 	�����
 
����� ������
�3 /��
�
/ �<
���

 (!���. 4). (���

 	�
�
�
��� � ���
1�� ������/;� 	 
��0���
�
/� �
����
��
	
 
�
 �
�0��
�0
�
�� (Furucawa et al 2001). #��
 ���
����
� �
�	 
����������
�
/, �� ��	

 ���
�
��
������, 	�	 !.� 
�
 �
�����
��
 &(��, ��
��
� 
����
�����3 � 	��
�
����1, �
��1��
��1 �� �
�
�3��� 	��� �
�
�
/, �
 ���

. #��
 �� 
���3	� ���
��
�
 	��� �
�
�
/ ���
�
��
�������, �� ��
��
� ��0�����3 �
 ��
������, 
	�����
 �
�

 ��
�� ������ ��
 �
�
��0
���	
 (!���. 4; AHCPR 1993). � �����/1 ����	�� 
��
�
���3��� �������
�����
, ��������
�
 ��0��<����3 ����
�� ��0���
�

 
:�
	���������<��� �
���

 (2�!) (9���� 2.3). �/� 
���
�����
� ��	�0���;�, ��� � �
�
/ 

��3 "����
����
�
���3��/ �	�
�����3" ��
 ����
�
�

 ����
��	�
�
�	�� ��0� �
�
�
/ 
(��. $���3 2 �����/�
�� ��	��������) (Bauer et al In Press). 
�
	��
����

 �� �
�
�
; 5 � � ��
1��
�
�	
�
 �
�������
 (��
����/ �
��
��
/) ��. 
9���� 2.6.1 (���
��
1��
�
�	

 ��
������); 5 � � �
0�����
 ������
�
/�
 ��. 9���� 2.5 
(�
�
�

 ��
���); 5 � � ��
��<���
 �
�������
 (!�
��<��/ �
��
��
/) ��. 9���� 4.1.1 
(!�
��<��
 ������������). 
 
 

2.1.4 
4%*�( 900%��!�*���! "%$%*!+ ���'�#� �%'!��(. 
 �/ ��
�	
 :��
	�
�����
 �
���

 � ������ �
�
��
 �
��
��

 ��
��
� ����
 �
	������� 
�
�
��� �
�
�
/ ���
�
��
������� ����
��
 �����
�����;��; ��
�	� �
���1 �
0��3����� 
�
�
�
/ (��0��<�� 
����30����

 	�	 4	�� ������
�	
, ��	 4	��, 0�����/
��1 

���
�����
�
�, ����
�
�, ? 	��� ���
�� ��
�
�
�	��� ��
����
�
/ [Guy 1976], ? 	��� 
 
��
��

 9��
�3���� [Hamilton 1960], ? 	���  
��
��

 (������
�
-���
��� [Montgomery 
and Asberg 1979], 
�
 ? 	��� (
���1��

 5
1-����:�3�
� [BRMS; Bech and Rafaelsen 



1986])(Rush and Kupfer 2001).  �/ �����
�
/ �����
�
�3����
 ���/�
� ����4
�
/ 
��
�����;��/ ��
��;�

 	�
�
�

: 
- ��������

 �
0��3����: �
�

 25% ��
<
�
/ �� ��0����� �����/ ����<
�����
 �
�������. 
- $���
���� �
0��3���: 26%-49% ��
<
�
/ �� ��0����� �����/ ����<
�����
 �
�������. 
- ����<
�
�3��� �
0��3���: ���

 50% ��
<
�
/ �� ��0����� �����/ ����<
�����
 
�
�������. 
- ����<
�
�3��� �
0��3��� � �
0
����3��� �
�������
	��: 
�1�� � �
�����; �
�
��
;. 
- �
�
��
/: ��������

 �
�������
	
, �����
�<��
��
 4	��
�������� ��
�	�� (
����� 
��0���;� �����;���� �
0��3����� 
�
 ������ �
�
��

�). 
������
� ���� ��	�0��
�3��� ��
1
���

 ��
�
�
�3����
�, ��� �
�
�

 ������ ��0� 
�
��
��

 ���<�� ��
�3�/ �
 �
�

 6 �
�
�3, ��/ ���
�
�
�
/ ��
�
�
 �
��	�

 
�
�������
	
 � ������ �
�
 �
��1��
�� �� 8 �� 10 �
�
�3 �
���

 (Rush and Kupfer 2001). 
��
��
� ���
�
�3, ��� ��<
 � �
1 ���

����, 	�����
 �����;��/ �
���

 ���
�
��
�������
, 
�
�
��
/ �
 ��
��� ����
��
��/ 0� 8 �
�
�3 (��
��
0
�
�3�� ���3	� 2/3 �
�
0
��
����1 
�
��
��
� ��	�0���;� �
�
��
; � �
���
 8 �
�
�3 �
�
�
/). Koran et al (2001) ��	�0��
, ��� 
� 40% ���

����, �����;�
1�/ �
���

 ���
�
��
�������
, �
�
��
/ ��0�
��
��/ ���3	� � 
��0
 �����
���� �
���

. #��
 �
���
; ������ ��0� ��
��
� ��
	���
�3 
0-0� 
�
�
�
���
��1 �������1 /��
�
�, ��
��
� �
�
	�;�
�3�/ �� ��3�
����
���
 �
���� 
�
�
�
/ (������
�
�3��
 ��0��<����
 �
�
�
/ ��
���� �
<
). 
 

2.1.5 ��#�( �"%��%� �'!1*(�. *%��($� "%$%*!+ ���'�& 0(1,. 
���� ���<
� �
4
�3, 	���� ��
	���
�3 ��0���
���
 �
�
�

. ����// ��
�� �
�
���� ��	�
	
 
��<
� ��
�
��
 	 ��<��� 0�	�;�
�
/�
 � �
 :��
	�
�����
 ��
������ 
 	 ��0��������
/� 
���

���. � ������ �������, �������� 
 0��/�
���

 ��
�
�
 	���� �
 :��
	�
����� �
�
�
/ 
��<
� ��
�
��
 	 �
 ��<��� �������
/� ���

���, ���
�
�
; �
��
��
���� ��0�. �� :�
� 
������<
�
/� ��� 	�<
��/ ��<��� ���
�3 ������3 ��<��� ���
�� ��/ �
�
������ ����� 
�
�
�
/. 
#��
 ���

�� �
 ��	�0���
� ����4
�
/ ����
 �
���
1 �
�
�3 �
�
�
/ ���
�
��
������� � 
�����
�����;�
� ��0
 (!���. 3), �	��

 ��
�� �� �
 ��	�<
� 
�� �� :��� ��
����� 
 ��0<
. 
#��
 ��� ������3 ���
�3�/ ����
����� �
0��3���� ����
 4-6 �
�
�3 �
���

, �	��

 ��
�� 
:��� �
0��3��� ���
� ��0�
� ����
 8-12 �
�
�3���� 	���� �
�
�
/. �
0��3���� 
	������
��
��1 
���
�����
� �
�
�
/ ��;�	�
�
��� ��	�0���;�, ��� ��
�
 ���

����, � 
	�����1 ����
 �
���
1 �
�
�3 �
�
�
/ ���
�
��
������� ��
<
�

 4	��
�������� ��
�	
 
�
�������
	
 �
 ����
���� 20%-25%, �
0��3��� �
�
�
/ ����
 8 �
�
�3 �
���

 ����
����/ 
���3	� � �/��� ����
 (Nierenberg et al 1995). #��3 ��	�0��
�3���� ����, ��� ���

��� 
��<
���� ��0����� ��0<
 ���
��;� �� �
���
;, ������ ����
 12-�� �
�
�
. � ���34
� 
��
�
�
 :�� 	���
��/ ��;�	�
�
��, � 
�� �������� �
�
���� �����������, ��
 	������ 
����
�3��/ �
�
���/ 	���
�����
/ ��
������ � 	���
 ����
��
��/ ���3	� 	 
�1��� 4-6 
�
�
�
. � �����/1 ����
<
�
/ ����
����� �
���
��
�
�	��� �
0��3����, ����
��� � 
���

���� � ����<
����
 �
��������
 �������������
, � ������� ��
1����
��3��� 
�
����

�, ��
��
� �����
�3 	��� �
�
�
/ ������ ��0� �� 2-4 �
�
�
 (Frank and Kupfer 
1990). 

2.1.6 �%'%�4%*�( �!(#*�1( ! ���!)!1(4!+ "%$%*!+ (*�!�%�'%��(*�()!. 
��
<�
 �
� �
�/�3 �
���
��
�
�	�; ��	�
	�, ��
��
� �
�
��
�
�3 �
����0 ���

��� 
 
�����
����

 
�� ��0���
����� �
�
�
/. %
��1��
�� ��/��
�3, ���	��3	� ������ ����;��
� 
���

�� ��0���
�
/, ��
�
�� �
�		�������� ��

�� �
�
	��
���� ��
��
� 
�������
0
�����3, ��
 ����� ����3 �
4
�3; ������
�
�3��1 ��0���
�
�. ��
��
� ��
�
�3 




 �����	�	
�
�
�
�	

 ��	����, 	�����
 ����� ��
�
��
 	 ��
<
�
; 	���
�����

 
��
������ � ���0�
 	���
. $�
0������� �
���; 
�������
; ��
������/;� ����
0� �����/ 
!.� � 	���
, ������, :�
 ����
0� �
 ��
��� �������� (��. �
<
 
 !���. 3). ��
��
� ����
��
 
������
�
�3��
 �����������
 ����
�����

 �� ��
��
� ���
�
/ ���
�����
�
�	
1 
0����
���
�, �����
�3, �
 ��
�
��
� �
 ���

�� ������
�
�3�� 	�	�
-�
�� �
�
�

 �� 
������ :�
1 0����
���
� (��� ��<
� ����4
�3 �����	�	
�
�
	� ���
�
��
�������). $���� 
������<
��;��/ �
������ 0��
�
����
, � ��� 
�
 
��� �
�
 ��/0����
 � �
�
0�� 
�
��
��
�. � 	��
���
 ��
�
�� ���
���
�3���� �
0��3���� �
���

 ��
��
� ��������
�3 
 
1���
�
�	

 ���
��3��-��
1����
�
�	

 ���
�����. ��������
�
 
 ��0��<����3 
�����
���
/ ��0� ���
�
��
������. 7������; ���
�
0��
/ �
�
�
/ ����
��
��/ ������� 
����4
�

� ��0� ��
������, ����
��� � �
1 ���

����, 	������ ��0�����
�3 �
 
��	�
���3��
 ��0� (�
����	 1).  
 

2.1.7 ��*!��'!'��(*!% �%'(�%��!$%��!- ��*4%*�'(4!& "%�('���. 
!
���
��
�
�	�
 ���
���
�����

 �
	�����
���1 	���
�����
� (("�) ��
�������
� 
�
�
��
�
�	�
 ���
�
�
�

 ���
�<��

 ��
������ � ���0�
 	���
 � �
�, ����� 
0�
<��3 �
 
<
���
�3��1 ����4
�
�, ���
<
�
� ���
�<��
/ ��
������ � 	���
 
�
 �
 ���
���3��1 
��0
����	.  ���

 ��	�0��
/ 	 ("� - ���
�
�
�

 ����
�����
� �����	�	
�
�
	
 
��
������ � 	��	�
����� ���

���, �����/ 	������
��� (������
/ � ��0���
���� �
�
�

�). 
2�� ����
���� ��0���/
� ���
�
�
�3 ���	��3	� "������" 
�
 "�
��
���" ���

�� 
�
�����
0
��
� ��
����� (��. �
<
). ("� - ��<��� 
������
�� � ��
�	
 1��� �
�
�
/, �� 
	����
� �
�
, �
�
�
/ !.� (�����
 ��. � !���. 3; Perry et al 1994). ��� ������
� 
��
����
�
�3 ��	�
�
�	

 :��
	��, ��
�������
�3 �
<
���
�3��
 �0�
���
����
/ � 
����
�
 �
	�����
����
 ��
������
. ��
 �
�
�

 !.� ���3	� ("� ��<
� ���
�
�3 �
1 
���

����, � 	�����1 ����4
���
 �����
 !.� � ���0�
 �	��� ��
�
��� 	 ��	�
�
�	��� 
�
����
; �� .%� 
 �
��
���-�����
���; �
��
�� (Preskorn and Fast 1991; Perry et al 1994; 
Brosen 1996). 
� ���
�

 �� !.�, � �&�7� �
 ��/��
�� ��/��
 ��/0
 �
<�� 	���
�����
/�
 ��
������� � 
���0�
 
 
1 	�
�
�
�	�� :��
	�
�����3;, �
 ���
�
�
� � �
1 
 ����� ��	�
�
�	
1 
	���
�����
�. &�
��� ��:���� ���
���
�����

 	���
�����
� �&�7� �
 �
	��
���
��/. 
+��/ � ��<
��1 ���

���� ("� �&�7� ����<
� ���
�
�
�3 ��	�
	� ��0
�����
/ 
��
������ 
 ��
�34
�3 ���
����3 �
�
�
/ (Lundmark et al 2000). ����
 ����, ����� ��
 
�
��
��

 ���

��� �
 �������� � ��0����
��� �����	��
���

� (�
0	
� 	������
��) 
(DiMatteo et al 2000). ("� ��<
� ���3 ���
0��� � :�
1 �
����
/1. 
 

2.1.8 
(')(���!*%�!�( ! 0(')(��#%*%�!�( (*�!�%�'%��(*���. 
����
�����

 ��
������ � 	���
 
 ���
� �� �����	��
���
; � ���

���� 0���
�
�3�� 
��0�
��;��/ ��<
 ��
 �
�
�

 ��
��	����
 ��0��
. 5��34
����� ���
�
��
������� 
 
���
��
1��
�
�	
1 ��
������� �
�����
0
��;��/ �� ���
������� �
��
�
 �
��1���� �450 
(CYP450), ���34�/ ����3 �����
�����;�
1 
0�:�0
��� ��1��
��/ � �
�
�
. � �����/�
�� 
��
�
�
 � �
���
	� 
�
��
�
�
������ ���

 50 
0�:�0
���. %�
���

 ��<���
 ��/ 	����
0� 

 �
������������

 ��
1�������1 ��
���� /��/;��/ P4501A2 (CYP1A2), CYP2C, CYP2D6, 
CYP3A4. &0�:�0
� CYP2D6 - �������� �
��
��, �������;�
� � �
�
�����	
 ���

 �
� 30 
��
1�������1 ��
����, ��
�
�/
��1 	�
�
�
����
, �	�;��/ ��
 !.�, �
	�����
 
�
����
��
	
, ��
���, �
��-���
�����	�����, ���
��
��
�
�	

 ��
������ 
 ���34
����� 
�&�7� (Brosen 1998). 



"(
��
���
 �
�����
0�����" - ���

��� �� ��
<
���� �	�
�����3; �
��
�� �
��1���� 
�450, 
�
 � 

 ��������

� ���
����

 �
�
�
�
�	��� ���
����
0��. "5�����
 
�
�����
0�����" - ���

���, � 	�����1 ��
� 
�
 ��
 
0�:�0
�� �
��
�� �450 ������;� 
����4
���� �	�
�����3;. �	��� 7% ���

���� �
��� ���� /��/;��/ "�
��
����
 
�
�����
0������
". � �
1 ����� ��0�
�3�/ ��0������0��
 �
<
���
�3��
 �
�	�

, ����
��� 
��
 �
�
�

 !.�. � ������ ������� "������
 �
�����
0�����" ��
��;� ����4
���1 ��0 
��/ ���
���3���� �
�
�
/ (Bertilsson et al 1997). ����	� �
�
�
�
�	

 
0�
�
�
/ ��<�� 
������<
�3 ���3	� � 10%-30% "������1 �
�����
0������" (Lovlie et al 2001). ���
���

 
"������1 �
�����
0������" ��
��
� ������
�
�3��1 
���
�����
�. � ��
��
�, �	�
�����3 

0�:�0
�� CYP2D6 �
<
 � �0
����, �
� � 
����
��
�. � �
	�����1 �����/1 � 
��
�������
��� �
0	
� 	������
���� (� ���

���� � �
0	
�
 	���
�����
/�
 ��
������ � 
	���
, �� ���
 ��

�� ����	
1 ��0) 	���
���
/ ("� � �
�
�
�
�	
� 
���
�����

� ��<
� 
�����3 � ���
�
�
�

 ��	�
	
 �
�
�
/. 9
�
�
�
�	

 
���
�����
/ �
��
�� �
��1���� �450 
�
���� ����
 4
��	� ��
�
�/�3�/ �� ����
1 ������1. �������
 ����
0� ������;� 

�
��
�
�
�����3 "������1 
 �
��
���1 �
�����
0������" � ����4
�

 ���
�
�
���1 
���
�
��
������� (Bertilsson et al 1997; Tanaka and Hisawa 1999; Steimer et al 2001). 
6����	�	
�
�
�
�	

 �
	�����
���
 �0�
���
����
/ ��0�
	�;� 	���� �
�	��3	� 
��0���
���1 ��
������� �
�
��������;��/ �� :�0
��1 �
��1���� �450. �
���� �
� 
�0�
����
/�
/ ��0�
	�
� � �����
, 
��
 ��
� 
0 ��
������� ��
���
��
� :�� �
��
�� 
(
���	�
/). ������ �
� �0�
���
����
/ ��0�
��
��/ � �����/1, 	���� ��� ��
������ 
	��	��
��;� � ����
��
 :�
�
���

 (
��
�
�
/). ����
��
� �
� �0�
���
����
/ ��
���
� 
	 ����4
���� 	���
�����
/� ���
1 ��
������� � 	���
, ��� �������� ��0���3 ��	�
�
�	

 
:��
	�� (��0��<��
 �0�
���
����
/ 4
��	� ��0����
��1 ���
�
��
������� � ����
�
 
��
�������
 1���4� ��
���� � Michalets 1998; Kent 2000; Kennedy et al 2001). ���
�� 

���	�

 
 
��
�
�

 �� �
�����
0� ���
�
��
������� � �
�
�
 ��
/;� ����

 ��	���� 
�
�
�
�
�	��� ���
����
0��, ��0����, �����/�

 �
���
/, 0����
���
/ �
�
�
 
 �
	�����
 
:����
���
 �
�1
�
�
�	

 ��	����. ��
�3 ��<�� ��/�
�3 ��0��<��
 �
	�����
���
 
�0�
���
����
/ � ���

����, ������;�
1 	��	��
�����
 �����
�
�	
�
 0����
���
/�
, �� 
������ 	�����1 ��
 ��
�
��;� 	�	�
-�
�� �
�
�

 (Kent 2000). 
�&�7� ��
�3 ��0�
��;��/ �� 	��
���� 
 	��
�
���� �
�	�
� �� �
��
�
 �
��1���� �450. 
��
 
��
�
��;� CYP2D6 (� ���/�	
 ��
<
�
/ :��� ����������
: paroxetine, norfluoxetine, 
fluoxetine) (Hiemke and Hartter 2000). ����������3 	 
��
�
�

 CYP2D6 � sertraline, 
citalopram, fluvoxamine 	�
�
�
�	
 �
 0���
�� (Baumann 1996). Fluoxetine 
 paroxetine 
��
<�;� �	�
�����3 CYP2D6, ��:���� 
1 ���
���

 � !.� ��<
� ��
�
��
 	 0���
�
�3���� 
����4
�
; 	���
�����
� :�
1 ��
������� � 	���
, ��� ��	�0��� �� ��
�
�
 ��
��
��
�
�� 

 ��
�
����
�� (Baumann 1996; Kent 2000). Fluvoxamine - �
�3��� 
��
�
��� CYP1A2 
 
CYP2C19, ��
 ��� �������;� � �
�����
0�
 ���34
����� ��
�
���1 ��
���. Norfluoxetine, 
�������� �
�����
� fluoxetine 
 nefazodone - 
��
�
���� CYP3A4, ������� :�0
��, 
�������;�
�� � �
�	�
/1 1-� ��0� �
�����
0�� ���34
����� ��
1�������1 ��
����. #��
 
�� ��0����
�
 �&�7� � 	���
���

 � !.�, ��0� ����
��
1 ���<�� ���3 0���
�
�3�� �
<
 
�������, � 	���
 ���� �
��1��
�� ���
���
�����3 	���
�����

 !.� � 	���
. %���
 
���
�
��
������ (venlafaxine, mirtazapine, reboxetine) ��<
 �
�����
0
��;��/ � �
��
�
 
�
��1���� �450, �� � �����
�

 � �&�7� 
1 �0�
���
����
/ � ����
�
 ��
�������
 
����<
�� �
 ��	 /�	� (Kent 2000). 
 



2.1.9 ��1)�2*���! "%$%*!+ �(4!%*��� � $(��!$*,) ���%��) *( �%'(�!: ! 
 %1 *%#�. 
��
 0��
�
����
 �� ������ �
��
���� �
���

 �� 30% �� 50% ���

���� �
 ���
��;� �� 
�
�
�

 (Thase and Rush 1995).  �/ �
�
�
/ �
��
��
�, �
 ���
��;�
1 �� �
�
�

, 
�
 
������4
1�/ �
�
�
; ���3	� ����
��� ��
���<
�� ���34�
 	��
�
���� �
�
���1 ��	�
	 
(Amsterdam 1991; Nolen et al 1994). ��� 
1 ��
���

 �����������
���
 �
��. � ��/��
�

� 
��
 ���34
�� 	��
�
���� ���
�
��
������� ����1 	������, �
�
	�;�
�

 �� ���
�
��
����� 
� ����
� �
���1
�
�
�	
� �
1��
0��� �
����
/ ������
��/ ��
 ���

 �����������
���� 
��	�
	�� �
�
�
/ ���3��1, �
 ������4
1�/ �
����� 	���� �
���

 (Crimson et al 1999). 2�� 
��	�
	� ��
�������
� ���
 ��

���
����. � �����
 �
�
	�;�
�
/ � �&�7� �� !.� 
 
�������� ���
1 ����
��
��/ � 50% ���

���� (����
�3 5) (Thase and Rush 1995). #��3 
��	�0��
�3���� ����, ��� �
��
��
/, �
 ������4�/�/ �
�
�
; !.�, ��<
� ���
���
��� 
����4
�3�/ ��
 �
�
�

 �
�����
���
 &(�� (����
�3 5) (AHCPR 1993). 
���� 
0 ��

���
��� :��� ��	�
	
 0�	�;��
��/ � ���, ��� �� 
0�
��
�
 ���
������

, ��� 
������
� 
0�
<��3 �
<
���
�3��1 �
	�����
���1 �0�
���
����
�, ���

��� �
��
 ��
�����3 
������� ��0���
�
/� �����. �
�
	�;�
�

 ������ �������<��
��/ �
���34
� 	��
�
����� 
�
�	� �
�
���
��1 �������1 :��
	���. ��
� 
0 �
������	�� �
�
	�;�
�
/ - ������ 
����
������� ����
����� �
0��3���� �
�
�
/ 
 �����
�
�3��� ���34�� �
�
�� ��
�
�
, 
��
��;�
��/ ��/ ��0�
�
/ �
����
/ ������ ��
������ (� �����
�

 � ��	�
	��
 ������
�
/ 

�
 	���
���

). �
	��
���
��/ ���
�/�3 �
���� ���
�
��
����� ����
�
���, �
��
���. 
&���
 ����� ��/�
�3�/ �
������ ���
��, ����
��� � �����/1, 	���� ��
�4
�������4
� 
��
����� ��
�
����/ �<
 �����. �
�
	�;�
�

 � 
�
 �� �
�����
��� &(�� ���<�� 
������
��/ � ���34�� ������<����3;, 0�
�3 �
��1��
�� ���1 �
�
�3��/ ���0� � ��

�
 
���
�
��
������, ����� 0� :��� �
�
�� ��
������ ���
 �������3; "������" 
0 �����
0��. 
2.1.9.2 !�	�
	� 2: 
�
�
	�;�
�

 �� ���
�
��
����� ���� <
 	�����. 
���
�
��
������ ������ 	����� �
 ��/0��
�3�� 
�
;� �1����� ����
�3 
��
1������	����
�
�	��� �
����
/ 
�
 �1����; 1
�
�
�	�; �������.. !� 
��3 
���
�
��
������ ������ 	�����, � �
����
�
�3����
, �	�0���;� �� ������ 
 ���� <
 
���

��� ��0�
���
 �
����
/, ��0���;� ��0��� ��
	�� �������1 �
����
�. 2�� ���� 
��	�0��� �
�

� ��	����1 
���
�����
� �
�
	�;�
�
� � ������ �&�7� �� ������, � 
�
0��3���
 �
�� �
�
���� �
0��3��� ����
����/ � 40%-70% �����
� (����
�3 �) (Thase and 
Rush 1997). �
�
	�;�
�

 � ������ !.� �� ������ 
0��
�� �
 ��
�3 1���4�, � 
���
����;�

 �
0��3���� �
 ��	 �����
<
��;� (1���4
� �
�
���� �
0��3��� ����
��
��/ � 
9%-27% ���

����) (Nelson 1998). 
2.1.9.3 !�	�
	� 3: 
����
���
/ ���1 ���
�
��
������� ��0��1 	������. 
 �����
�

 ������� ���
�
��
������ 	 ������<�;�
��/ ���
�
��
��
���� �
���

 ��<
� 
��
�
��
 	 �
0��3�����, 	�����
 �
�30/ ����
�3 ��
 �
�
�

 	�<��� ��
������� � 
���
�3����
. ���
����3��
 	���
���

 ���
�
��
������� 
�
;� ��

���
���� ������
�
/ 
�
1��
0��� �
����
/ ���� �����. � �
0��3���
 �
�
��
�
�	��� �0�
���
����
/ ��<�� 
�����
�3 ������
�
�3��� �
�
���� �
0��3���. ��
�
���
, �� 	������ ���34�
 	��
�
���� 
	�
�
�
���� ��
����
��;� :�� ��	�
	� /��/;��/ ��1���
�

 ����
������� ����
����� 
�
�
����� �
0��3���� 
 ����1 �
�
� �1��4
�

� �
��
��

 ����
 ���
�� ��
������ 
0 
��
�����
�� 	���� �
�
�
/. %
������	��
 :��� ��	�
	
 ��
��
� ��
0���3 ����4
���� �
�	 
�
<
���
�3��1 �
	�����
���1 �0�
���
����
�, ���
��
�����

 �������1 �
����
� ���
1 
��
������� 
 ��0�����;��/ �
�� �
�
�
/. 



%
�����/ �� �����
 ��
�
�
�

 :��� ��	�
	
 � 	�
�
�
�	�� ���	�
	
, ��� �
 ���������� 

0��
�� � �����
�����;�
1 
���
�����
/1 (����
�3 �, �����
��/ 	� ��
� 	���
���
/�). 
 �����
�

 	 !.� �&�7� 
 ��������, � ��	<
 ��0������0��
 ����

 	���
���

 
���
�
��
������� ����� ��
�
�/;��/, �� �
0��3��� 
1 �
����
/ ��
�3 �
������
� 
 �
 
�����
��/ ��	� ����
0� (Nelson 1998). ��
�
 	���
���
� �
 !.�, � ���1 
���
�����
/1 
���� ��	�0��� :��
	�
�����3 
 �
0��������3 	���
���

 fluoxetine � mianserin (Dam et al 
1998; Ferreri et al 2001). (������
��;�

 �
0��3���� ��
�����
� 	���
���

 ��0�
���1 
�&�7� � mirtazapine (Carpenter et al 1999).  �����
�

 �&�7� 	 !.� ��<
� ��0���3 
����4
�

 ���
�
��3���� ����
�
/ 
 0��
�<	� ���
�
�
/ !.� 
0 	���
 ���

���, �.
. 
�������<��
��/ ����4
���� �
�	�� ��	�
�
�	��� �
����
/ !.� (9���� 2.1.8). ����
���
� 
�
�����
��1 &(�� � �&�7� 
 ����
�
 ���
�
��
�������
, ��0�
�����;�
�
 �� 
�
�����
�
��
�
�	�; �
��
��, ����
�
�, clomipramine, venlafaxine, ��
��
� 
0�
���3 
0-0� 
��0��<��1 �����3��1 ����
����
� (�
�����
����� �
�����). �� �
� <
 ��
�
��� ��
��
� 

0�
���3 	���
���

 �&�7� � L-��
��������. 
2.1.9.4 !�	�
	� 4: 
 �����
�

 ���
�
��
��
���� �
���

. 
2�� ��	�
	� ��
�������
� ������
�

 �
�
�
/ ������ ��
�������, �
 ���
�
��
�������, � 
�
1 �����/1, 	���� �� �
 �����
�
 �
0��3���� �� ��
�����
� �
���

 
�
 �����
�
 �
43 
����
���� �
0��3���. !�	�
	� ������
�
/ 
�

� ���
 ��

���
����. ���� 
0 �
1 
0�	�;��
��/ � ���, ��� 
�	�;��
��/ �
�
�� �
�
	�;�
�
/ � ������ ���
�
��
������ �� 
������. �����
 � ���, ��� �� 
�

�
 ��0��<����3 ��
�
�3�/ �� ����
�����
 �
0��3���� 
�
�
�
/, 
��
 ��� ����
���� ����
���� ���
1. ��
�����
�3��, 
��
 :�� ��	�
	� �	�<
��/ 
���
4��� ��/ ��4
�� ���

���, �
0��3��� ���
� ����
���� �����

. ����
 ����, �
��1��
�� 
��
�����3 
 ��
�

 ���

���, 	������, ��0��<��, �
 0�1��
� ��	�0����3�/ �� ����
�����1 
����4
�
� 
 ��
�����
� 
�
��� :�� ��	�
	�. 
 �/ �
�
�
/ �
0
��
����1 �
��
��
� ��
���<
�� ���<
���� ���
����� ������
�
/ �
���

. 
� ����
�
 5 �
�
�
��
�� �������
 �
���� 
 ��
������
�� �����
 ������
�����
 :�
1 
�
	��
����
�. 
2.1.9.4.1 "
�
�. 
��
�
 ��	�
	, �
�
�
��
���1 � !���.5 ������
�

 �
���

 �
�

� - ��
���

 
��
�����
�
�3��. ����
 ����, ��� ����
�
�� � ������
��
���1 ��
	�����1 
���
�����
/1: 
��� 
0�
���� 27 ��	����1 
���
�����
� 
 10 ����
��-	������
��
��1. ����
�3 
������
�����
 :��� �
	��
����

 - �. !�	
� ����0��, ��
��
�
�
�

 �
�
/ 	 
������<�;�
��/ �
���

 ���
�
��
������� ��
�
 ��
1 ��	�
	 ������
�
/ /��/
��/ 
������� �
���� �
�

. ��������
��, ��� �
�
� ��<�� ������/�3, ���	�
�
�	
, 	� ��
� 
���
�
��
�������, �	�;��/ !.� (Joffe et al 1993; Katona et al 1995) 
 �&�7� (Katona et al 
1995; Baumann et al 1996; Zullino and Baumann 2001). (
��-����
0 �
�/�
 ����
��-
	������
��
��1 
���
�����
� �����
�<��
�, ��� ������
�

 �
�
/ 	 ���
�
��
������ ��
 
�������/���� 5 � ��
���
� 	 ���
1� � 40%-50% � ��0��1 
���
�����
/1, ��� ������� 
��4
 ������
�
/ ����
�� (Bauer and Dopfner 1999). 2�
 <
 
���
�����
/ ��	�0���;�, ��� 
�	��� 20% ���

���� ������;� �� ����4
�

 � �
���; �
�
�; �
�
�
/. "
�
� ��0����
��/ 
�� 4-6 �
�
�3, ����
 �
�� ������
��/ ��
�	� 
�� :��
	�
�����
. �
	��
���
��
 ��0� �
�
/ 
(600-1200 ��/���) ������ ��0���/;� ����
���3 	���
�����

 0.6-0.8 ����3/" � ���0�
 	���
. 
2.1.9.4.2 9������ �
���
���� <
�
0�. 
&���
�����
/ �
�
���� :��
	�
�����
 �������� �
���
���� <
�
0� ��
 ������
�

 
�
 
�
�
�
/ ���
�
��
�������, � ��������, ���	��
������ �� ������
 !3. 5��34�
 	��
�
���� 
��	����1 
���
�����
� 
, �� 	����
� �
�
, 13 �����
	�
���1 (�
�/�3 
0 	�����1 ��	����
 

 �
���
 - 	������
��
��
 ������
 ��
��
 
���
�����
/) ��	�0��
 :��
	�
�����3 
��
�
�
�
/ ������� !3 � ��0�1 �� 25 �� 37,5 �	�/��� � ���

���� � �
0
��
�����
 	 !.� 



�
��
��
/�
 (����
�3 5) (Joffe et al 1993; Bauer and Whybrow 2001). ��	����
 
���
�����
/ 
��
�
�
�3�� ��	�0��
, ��� �
0
��
����
 	 !.� �
��
��

 ���
��;� ��������3�/ �
�
�
; � 
�
�
�

 2-3 �
�
�3 ����
 ��0���
�
/ !3. !�
1 ��������
 ������
 ��
��
 
���
�����

 
��	�0��� :��
	�
�����3 ������
�
/ 	�	 �
�
/ ��	 
 !3 � �����
�

 � ����
�� (Joffe et al 
1993). ����	� �
 ��
 	������
��
��
 ������
 ��
��
 
���
�����
/ ��	�0��
 ���
���
���
 
��

���
���� !3. � �����
�����;�
� ����
��
�
�	
� �
��-����
0 �
 �����
��
� 
��

���
��� ��0���
�
/ !3 (Aronson et al 1996). 5��

 ����, :��
	�
�����3 ������
�
/ !3 	 
��
���

 �����������
���� �
���� ���
�
��
������� - �&�7� 
0������3 �
43 � ����� 
�
�

 �����
�. %
���34�
 	��
�
���� 
���
�����
� ��	�0���
�, ��� ��
�
�
�

 ��
 
�
0
��
����1 �
��
��
/1 L-�
��	�
�� (!4) � ����	
1, �
�
��
0
����
�
�	
1 ��0�1, 
������
� 50% ���

���� (Bauer et al 1998).��
�
�
�

 �
�
�
���1 �������� ����
��� 
�
	��
���
��/ ���

���� � ���	�
�
�
�	
� �
���
�
�
�
0���, 	������ ���
�
�/
��/ 	�	 
�
������ ����	
� ����
�3 !S% ��
 ������3��1 	���
�����
/1 �
�
�
���1 �������� � 
	���
. 
2.1.9.4.3 !�	�
	
 ������
�
/ ��
�������
 ����
1 �����. 
"
�
�

 ���

���� � 5 � ���
���

� �&�7� 
 pindolol, �������
��� 5%!1� 
 �
��-
���
���
�
������, ���
���
��� ��	��
�� �
�
�

 (Artigas et al 1996). � �
�34
� ��
�
�
 :�� 
�
�
���/ ��	�
	� 
0��
�� � 	��
���
 ��	�
	
 ������
�
/ �
�
�
/ � ���

���� � �
��
��
/�
, 
�
0
��
�����
 	 �
���

, ��
�	
 �
0��3����� ����
���
�
�� (����
�3 �) (Maes et al 1996; 
Perez et al 1999). 
5
�1
�
�
�	

 ��
�4
���
��
	
 �
�����
�� L-��
������ 
 5-�
���	�
�������� 

���
�����
�3 � :�
1 �
����
/1, �� 
1 :��
	�
�����3 �������3 �
 ��	�0����� (����
�3 �) 
(Coppen et al 1963; Glassman and Platman 1969; Ayuso Gutierres and Alino 1971). 
� �����
�

 � ��
�
�
�

� �
����
��
	�� ��
 �
�
�

 ��
1��
�
�	�� �
��
��

 (9���� 
2.6.1), ��
�
�
�

 ���
��
1��
�
�	
1 ��
������� � ���
���

 � ���
�
��
�������
 ��
 
�
�
�

 �
��
1��
�
�	
1 5 � ����� ������� � 	�
�
�
�	�� ���	�
	
 ���3	� � ����
��

 
��
�/. � �����/�
�� ��
�
�
 ����
�
�� ���3	� ���� �
���34�
 ����
��-	������
��
��
 

���
�����

 0
��
	�� (olanzapine), 	�����
 �����
�<��
� :��
	�
�����3 :��� �
�
���� 
��	�
	
 ��
 �
�
�

 �
0
��
����� �
��
1��
�
�	�� �
��
��

 (����
�3 �) (Shelton et al 
2001b). 
���
����
� 
�
 ����� ��0��<����
� ������
�
/ �
���

 ���
�
��
�������
, �� ��
 

0��
�� � �
�34
� ��
�
�
, � ����
��-	������
��
��
 
���
�����
/ :�
1 �
���
	 �
�
�
/ 
�
 ������
�
�3 ����
. (Coryell 2000) (����
�3 ������
�����
 :�
1 �
	��
����
� ��<�� 
�������
�3 � ����
�
 5, ��� <
 ��
�
�
�� ����	
 ��/ ���

 ���������� 
0��
�
/). 
 

2.1.10 �%�'%��!+, '%1!��%*�*(+ � �%'(�!!. 
�� ������ ��0��1 ������� �� 50% ���

����, �
 ������4
1�/ �
�
�
; ���
�
��
�������
 � 
�
���� 	���
, �
 ��	�<�� �
0��3���� 
 �� ������ 	���, ����
�
 ��
�������
. �����4�/�/ 
����3, �
 ��	�0��4�/ ����4
�
/ � 1��
 �
���

, �
 ����
�4�/ ����������
�
/ �����/ 
���
��3��� �	�
�����
 ����
 ���1 ��
	�����1 	����� �
�
�
/, ��0���
��/ "�
0
��
�����
 	 
�
���

 ���

����
". � ����
 
0 �
1 ��<�� ����
�3 ����4
�
/ �
���
	��
, 
�
�
�
��
����
 ��4
 (Nierenberg and Amsterdam 1990; Moller 1994; Nemeroff 1996-97; 
Burrows and Norman 1999), ����	�, ���
 � �
1 ��0�
��
��/ 1���
�
�	�
 �
�
�

 0����
���
/ 
(Scott 1988; Thase and Rush 1995). 
(� ������
�, ��� �
��
	����� ����
�
���
 	���� ��
1������	��
���

 
 
�
�
��
���
�
�	�
 �
�
�

 ����/� ���� �	��� � ����3 �
�������
/���
 �
�
�

 ��
1
�
�	��� 
������������. � 	�
�
�
�	�� ���	�
	
 �
0
��
������3 	 �
���

 ����� �	������
��/ 
0 
�
��
	�����1 ��0 
 �
����������� ������<
�
�3����
 �
�
�
/ ���
�
��
�������
, ��� 



��<
� ���3 ��
����

� �
:��
	�
����� ��
�
�
�
/ �
�
���1 ��	�
	 
0 ��4
��
�����1 
��
 �
�
�

 ���

���� � �
������ �
�
��

�. �/� 
���
�����
� ��	�0���
�, ��� �
43 
�
�34
����� �
0
��
����1 	 �
���

 ���

����, /��/;��/ "�����;��� �
0
��
�����
", � 
���34
����� "�����
�
�3�� �
0
��
����1" ��<�� �����3 ����
������ �������� ��
�����
/ 
��
������ �
�
���� ���1����, �	�;��/ 2�!. ���

���, � �����
0
 	�����1 ���
 ������
 
	���� �
�
�
/ 2�!, ��0��<��, /��/;��/ 	���
�����
 ��/ :	���
���� 2�! ��
 �����
 
������ :�
0��� �
��
��

. 
������
�

 �
��
	�����1 	����� �
�
�
/ ��<
� ��
�
��
 ��
� ���

���, ��
�
��
 	 
�
���
����� 
�1��� �
��
��

. #��3 
���
�����
/, 	�����
 ��	�0���;� :�� ����<
�

 
(Amsterdam and Hornig-Rohan 1996). &1 �����
 ��	�0���;�, ��� �
��/�����3 �
�
��

 
��
<�
��/ �� 15%-20% � 	�<��� ����
��;�
� 	����� �
�
�
/ ���
�
��
�������
. 
�
0��3���� ��
��
�
/ �
��
���
0
�������1 ���1���� 	 �
�
�
; (�����
����) ��	�0���;� 
��
<
�

 ��0������0
/ ��
�
�/
��1 �
���
	 �
���

 
 ��
�34
�

 	��
�
���� 
�
0
��
����1 	 �
���

 ���

���� (Amsterdam and Hornig-Rohan 1996; Gilbert et al 1998; Rush 
et al 1998; 1999). �����
��� �����	��
���

 ���<�� ����3 	�;�
���
 :�
�
����
, 
��0���/;�
�
 ����;���3 ������; ��
	�������3 �
���
��
�
�	
1 ��0���
�

 
 ���
�
�/�3 
��
���

 :��
	�
���; ��	�
	� � �
�
�

 ���3��1 �� 	�
�
�
/� ���
�
0��

 
�1��� 
 
�
����� :��
	�
�����
. �������
 �����
��� �<
 ��
���<
��, �� 	 �
����/4�
�� ��; ��
 

�
 �
�	� ����
���;��/ �������� 
���
�����
; � 	������
��
��1 
���
�����
/1 (����
�3 
�) (Katon et al 1999; Bauer and Helmchen 2000; Adli et al 2002). 
 

2.2. �'(�,. 
!���� /��/;��/ ��3�
����
���� �
�
	��
���0��� ��
������ ��/ ���

����, 
��	�0���;�
1�/ ��
�
���3 ����
�
����
 ���
�
��
������. ��
��
� ����
�	���3, ��� 
��
�
�
�3���� :��
	�
�����
 :�
1 ��
���� ��
 �
�
�

 5 � ��
�3 �	����, ����
��� ��/ 
�/<
��1 �
��
��
� 
 ��
�
�3�� ����
	�;�
1 �
��
��
���1 ����������� (Williams et al 
2000). 
#��3 ��	�0��
�3���� (�
�	��3	� 	������
��
��1 
���
�����
�) ����, ��� :	����	�� 
Hypericum perforatum (������ ��0���
��
 ����� ��.  <���) :��
	�
��

 ����
�� ��
 
�
�
�

 �/�	
1 
 ��
�
��� ����<
���1 �
��
��
� (����
�3 �) (Kim et al 1999; Williams et 
al 2000; Linde and Murlow 2001). �����
�<��
� :�� 
 ����
�
���� �
��-����
0 14 

���
�����
� 1417 ���

���� (Williams et al 2000). ����	� �����
�� 
 ����
������<��
 
������. %
����

 ����
��-	������
��
��
, ���3�
�
������
 
���
�����

 �
 ������<
�� 
��

���
��� ����� ��.  <��� �
�
� ����
�� � ���

���� � �
��
��
����
 �������������
 
�/<
���
 
 ��
��
� ��
�
�
 �/<
��
. 
����������/ ��0� ����� ��.  <��� �������/
� 600-900 ��/���. �������
 :��
	�� 
��0�
��;��/ �
<
, �
� ��
 �
�
�

 ��
�
	�
�
�	
�
 ���
�
��
�������
 (Kim et al 1999). 
&�������
/ � �������� �
����

 :���� ��
����� ��
 ��
��
- 
 ������������ 
�� 
��
�
�
�

 ���������
�. #��3 �����
 � ���, ��� ����� �0�
���
�����
� � ����
�
 
�
	�����
����
 ��
������
, ����
�
�, ��
<�
� 	���
�����
; ��
�
	�
�
�	
1 
���
�
��
������� � 	���
, ���
�
����
�����1 �
	�����, 
����30�;�
1�/ ��/ �
�
�
/ �&$. 
"
���

 ����
 ���<�� ��
�����3 :�
 �������� �
 ���3	� ����� ��.  <���, �� 
 ����
1 
�
	����� �� ����
�
�3��� �����
. 
 

2.3 5"%��'�����'�2*(+ �%'(�!+. 
2�
	���������<��/ �
���
/ (2�!) - :�
	��
�
�	
� 
����3�, ��0���;�
� �
�
���� 
:�
�
��
������� ��
����	 � �������� ��0�
. 2��
	�
�����3 2�! � �
�
�

 5 � 



���������� 1���4� ���������� (Nobler and Sackeim 2000; Fink 2001).  ���������
 
	��
�
���� ������
0
�������1, 	������
��
��1 
���
�����
� ��	�0��
 ��

���
���� 
2�! �
�
� ����
��, �
���/�

� 2�! 
 ��
�
	�
�
�	
�
 ���
�
��
�������
 (����
�3 �) 
(American Psychiatric Association Task Force on Electroconvulsive Therapy 1990; AHCPR 1993; 
American Psychiatric Association 2000). �����
 �
�
��

 ��
 �
�
�

 2�! 	��
��;��/ �� 
60% �� 80%, ��
�
� ��	�
��� �
���
��
�
�	��� �
0��3���� ��0�
��
��/ �
�
0 2-4 �
�
�
 
(Kennedy et al 2001). ����	� 
���
�����
/, �����
��;�

 2�! � �&�7� 
 "�����
" 
���
�
��
�������
 ��	� �
�	
 (Wijeratne et al 1999). 
��
�
 ��	�0��
� 	 2�!, 	�	 �
�
�
; �
����� ������ - �/<
��
 �
��
��

 � ��
1��
�
�	
�
 
�
�������
, �/<
��
 �
��
��

 �� ��������, "
��
���
" 
�
 "�����;���
" �
0
��
����
 	 
�
���

 5 �, ��	�0 �� ��

�� �
�
, ����

 �����
 �
����

, 	���� ��<�� ������ ��
0
�3 
����<
�����3 �
��
��
���� �
�������
	
 (����
�
�, ��
 ���
��
��1 ��
�
���3��1 
�
��
��
/1, ��
 �
�
�
�����
). (American Psychiatric Association 2000). 2�! 	�	 �
�
�

 
�
����� ������ ��<
� ���3 ��	�0��� ���

����, ��	�0��4
� ���

 1���4
� �
0��3��� 
�
�
�
/ :�
� �
�����, ���

����, ��
����
��;�
� :��� �
��� �
�
�
/ �� ����
� 
��
�
���. 
2�! ��
 ���
 ���
��;� � ���
�
��
�������
 ��
 �
�
�

 ������ ��0�, 1��/ ��
�3 �
����

 
�����
 �����
�<��;� :��
	�
�����3 :��� �
���
	
 (����
�3 �) (American Psychiatric 
Association 2000). ��
� 
0 �
������	�� �
�
�
/ 2�! - �
0 ����
�<
��;�
� �
���

 

 
�
�
���� :��
	� ��
��/ ���3	� �
�	��3	� �
�/�
�. ������
�
/ �
0 ����
�<
��;�
� 
�
���

 ���
��;��/ � �������� �� 50% �� 90% (Bourgon and Kellner 2000), � ���34
����� 
������
�
� ���
�1��
� � �
�
�

 �
���1 4
��
 �
�/�
�. � 	������
��
��1 
���
�����
/1 
����-2�! ��0� �
�
�
/ paroxetine ��	�0�� ���
 ��

���
���� � ����
��	�
	
 ������
�
� 
�
�
� 
�
����
��� 
 ����
�� (����
�3 �) (Lauritzen et al 1996). !�	

 ������
�
/ 
����
��;��/ ���
 � ���

���� � �/<
���
 
 �
0
��
�����
 �
��
��
/�
 �� �
�
�
/ 2�!. 
����
 ����, ���
�
��
������, ��	�0��4

 ���; �
:��
	�
�����3 ��
 �
�
�

 �
�
� 	����� 
2�!, �
 ��
��
� ��
�
�/�3 ��/ ����
�<
��;�
� �
���

 ����
 (Bourgon and Kellner 2000; 
Nobler and Sackeim 2000). 
%
�����/ �� ��, ��� 2�! /��/
��/ ��
�3 :��
	�
���� �
�
���� ����
�����, �
 ��
��
� 
�
	��
������3 

 	�	 �
�
�

 �
����� ������ ��/ �
��
1��
�
�	
1 �
��
��
� � ���

���� � 
��������

� 	������
��� (�
 ��������1 �
�
�3�/), ���
����

 ��0��<��1 ����<�
�
� 
��
��
0

, ������
��� �
�
� 2�!.  ���

 ����<�
�

 2�! - 	���	���
�
���
 �����/�
/ 
����������
 
 �
�
�� ���
��- 
 �
���������� ���
0

. � ���34
����
 �����
� :�
 �����/�
/ 
��0�
4�;��/ �������/�
�3�� 0� 	����	
� ����
<���	 ��
�
�
 (Nobler and Sackeim 2000). � 
���
�, 2�! /��/
��/ �
0������� ����
�����, 
 0� 
�	�;�
�

�, ����4
����� 
�����
�
�
����� ����
�
/, � �

 �
� �����;���1 ����
����	�0��
�. #��
���
���, �
�
� 

 
��0���
�

� �
��1��
�� ����
��
 ����
�3��
 �����
�
�	�
 ����
�����

 � �������
�
���
 
� ��
��
0
������. ������<����3 ��
��
� ���/��/�3 � ���

���� � ��
0��	��
 ����4
����� 
�����
�
�
����� ����
�
/ 
 1���	���3; �
�
����3��1 �������, � ���

���� � �
��
���-
�����
����
 0����
���
/�
 (����
�
�, �
����� �
�
�
�
���� 
����	� �
�	����, &5�, 
��
��

, �<
��
���� 	���
���
���/���, ��
��
0���
 �����) (American Psychiatric 
Association 2000). 2�! ��<
� ������
�3 ���3	� ��� ��
1
���, 	������ 
�

� ��������	� 
 
���� �
�
�
/ �� :��� �
���
	
. 
2�! ������ 1���4� �
�
���
��/. $������ �������1 /��
�
� �������/
� �	��� 0,4% 
(Kennedy et al 2001). %�
���

 ������ 
0 �
1 /��/
��/ �
���������/ ���
0
/, ��
�
�3����3 
	������ �
 ��
��4�
� �
�	��3	
1 �
�
�3, 
 ���>
	�
���
 ������������ ���/�
. 2�! 
0�
�	� 
��0���
� ���>
�� ���
�
��3���� ����
�
/, ����
�

 ���3��, ����4
�

 �����
�
�
����� 
����
�
/. ��
�
 �
�	
1 �������1 /��
�
� - �������
 
 ��4
���
 ���
, ��4����. 



���
����, ���4�;�
� ���<
�

 ��0�� �
�
������ (Devanand et al 1994), ��	�0���
�, ��� 
2�! �
 ��0���
� ����	�����1 ����
<�
�
� ��������� ��0��. 
2�! ���
 ������
��/ � ����
������1 ���

����, �� ��
�
�
��
��/ ���	�
	� ����
�
�
/ 

 

 � �����������1 ���3��1. � �������� :�� ��������
�� ��
�
�
�

� 2�! ��/ �����
���� 

 ����
�<
��;�
� �
���

 (��. $���3 2). ������ ����
���� ������/��/ �
�
0 �
�3, ��
 
�
 
��� ��0� � �
�
�;. $
� �
<
 �� ������
�
 2�!, �
� �
�

 ����<
���� ����� 	�	 
���
��
�
�	

 ������������, ��	 
 �
�
���� :��
	�. (������
���3��/ 2�! �������<��
��/ 
�
�34
�
 ��
��
�
�	
�
 ����<�
�
/�
, �
� �
���
���3��/, �� � �
	�����1 ���

���� 
���
��
��/ 
 ��
<
�

 �
���
��
�
�	�� :��
	�
�����
 (Sackeim et al 1993). ����
 ���� 
�������
���3��
 ����<
�

 :�
	������ ��
��
� ����4
�
/ :�
��

 
����3�� � 6 ��0, �� 
�����
�
; � �
���
���3���, ��
��;�
� �
�
���3��� ":�
	��
�
�	�� ��0�, �
��1��
��� 
��/ ��0�
�
/ ������<���� ��
���	�" (Sackeim et al 1987). � 
�
��
 	��� 2�! ��
���
� 	 
�
�
��

 
 �����
� 
0 6-12 ����
���. ���� �
�	� ��
��4�
� 20 �
����� �
�
�
/ 2�!. 
 

2.4. ��!-��%'(�!+. 
��	 �<
 �����
���3 ��4
, :�� ��	�������� ���	��
������ �� �
����
�
�	�� (�����
�
�	��) 
�
�
�
/ 5 �. ��:���� ��
1��
���
/ 	�	 �������/�
�3��� �
��� �
�
�
/ 
�
 � ���
���

 � 
�
�
	��
���0��� ��0�
����

� ���
� ����/���� �
43 �	����
. %
	�	
1 �����
� 
������
�����
 ���
1 0�	�;�
�
� �� ��
������
�3 �
 ��<
�. ��
��� �
1 ����� �
�
�
��
�� 
����	
 �� �
�
�������
 
�����
	
 ��/ ���3�
�4
�� 
0��
�
/. 
��
1��
���
/ �	�;��
� ����
�� ����
�
/, � 	������ ���

�� ��
��
 � ����
��
������ 
��
�
��
� ����	
, 	�����
 ������� 
�� ��
����
�3 �
������ �
��
��

. ��
1��
���
; 
��
��
� ��������
���3 � 	��
���
 ��������� �
���� �
�
�
/ �/�	
1, �
<
 ��
�
��� 
����<
���1 �
��
��
�. � 	���
���

 � �����	��
���

� ��� ������
��/ ��
� ���

���� 
(Rush and Thase 1999). ��
 �����
 �
���� �
�
�
/ (��
1�- 
�
 �����	��
���
/) ��
��
� 
��
�
�3 ��
�����
�
/ ���

��� 
 ����������3 �
	�����
���1 ��
���� ��/ �
��. 
���� 	����	
1 ����	���
�������1 ��
1��
���
��
�
�	
1 �
����� ��	�0�� �
�/ :��
	�
���� 
��
 
�
�
��3��� �
�
�

 5 � (Frank et al 2000). �������/ :��
	�
�����3 ���� ��	�0��� 
 
����
1 ��0�1 �
�
�
/ - �����
���� 
 ����
�<
��;�
� (Jarret et al 2001). ������ :�� 
�
�
�

 �����
�
�� �� ��
�
�
 6-20 �
�����
 
 �	���
���
������ �� �
4
�

 �	����3��1 
�����
�, �
�34
 �� ����
0
 ���4����. ��� ������
� ���
�
�����3 ���

��� �� 
�
��1��
����3 �
�
�
/, ����
	�
� 
�� � �������
�
���� � ������.  �/ �
�
�
/ �
��
��

 
���4
� ����0�� �
�/ ��	�0��
 �
���
	
 	���
�
���-�
1
��
����3��� �
���

 (�5!) (Beck 
et al 1979; Glogauen et al 1998; Dobson 1989; Gafan et al 1995; Blackburn and Moore 1997; 
DeRubeis et al 1999; Hollon et al 1992), �
1
��
����3��� �
���

 (Reh 1979; Bellack and 
Hersen 1983; Lewinson and Clarke 1984; Nezu 1986; AHCPR 1993; Jarret and Rush 1994), 
�
<�
�������� �
���

 (("!) (Klermann et al 1984; Elkin et al 1989; Schulberg et al 1986), � 
��	<
 �
��
�� 	���
�
���-�
1
��
����3���� ����
0� (��5�) (McCullough 2000). 
 �	�0��
�3���� :��
	�
�����
 ����
1 �
����� �
�
�
/ ��	���
�� � �
�34
� ��
�
�
, �� 
:�� �
 �0����
�, ��� ����

 �
���� ��
1��
���

 �
 ������;�. 
� ����� 
0 
���
�����
� ���

���� � �
��
���� �
�
�
��	�� �
�
 ��	�0��� :��
	�
�����3 
��
1��
���

 �� �
���� ��0�
4
�
/ �����
�. ��� ������
���3 ����
����
 �
 ��
1
�����
 

 ��	�0��� �
�/ 	�	 ��3�
����
�� �� 	�
�
�
/� �
����� :��
	�
�����
 � ����4
�

 	 
������3��� ��
1��
���

, 	�����/ �
 ��
��� �������� ���

���� � �����
���1 �
�
���1, � 
�
	�����1 ������1 (Mynors-Wallis et al 2000). 



2.4.1 ��) !*!'��(*!% ��!-��%'(�!! � "%$%*!%) (*�!�%�'%��(*�()!. 
��
1��
���
; ���
��;� � �����	��
�
�

� � �
1 �����/1, 	���� �) ���
��;� 	��� �
�
�
/ 
�
��
��

; �) ���

�� �
 ��	�0�� �
0��3���� 
�
 ��	�0�� �
43 ����
���� �
0��3��� �� 
�
�
�

 ���
�
��
�������; �) ���

��� �
 ����� ���4
 ����
 	���� 
0��
�������� 
��
1��
���

 (Paykel et al 1999; Rush and Kupfer 2001; Frank et al 2000; Scott et al 2000). 
��
��
�
��3��, :�
� ���
���

� ��<�� ����
�3 ����4
�

 
�1���, ��
<
�
/ ������� 
������
�
�, ����4
�
/ 	��
���� <
0�
 ����
 �
�
�
/, ��
<
�
/ ����<
�����
 ��������� 
�
����
/ ���
�
��
������� (Segal et al 2001). %
�����/ �� ���34�
 �����������
�

 � 
	�
�
�
�	�� ���	�
	
 ���
���
/ :�
1 �
����� 
���
�����
/, ��	�0��
�3��� 
�� 
:��
	�
�����
 � 	������
��
��1 
���
�����
/1 ���� (Rush and Kupfer 2001).  
%
����

 12-�
�
�3��
 
���
�����

 �
���

 nefadozone'��, 	���
�
���-�
1
��
����3��� 
����
�
�
�	�� �
���

� (��0�����4
��/ � 	��
�
���
 �� 16 �� 20 �
��
�) 
 ��
�
�
�
/ 
���
1 :�
1 �
����� � 	���
���

 �� �����	
 �����������1 ���

���� � 1���
�
�	
�
 
�
��
��
����
 �������������
 ��	�0��� 0���
�
�3�� ���34�; :��
	�
�����3 	���
���

, 
�
� 	�<���� �
���� 
0��
������� (Keller et al 2000). (
��-����
0 6-�
 ������
0
�������1 

���
�����
� 595 ���

���� � �
����0�� 5 �, �������4
1 �
�
�

 	���
���
/�
 
�
<�
�������� �
���

 � 	���
�
���-�
1
��
����3��� 
 �
<�
�������� �
���

 � 
�
�
�

� ���
�
��
�������
 ��	�0���
� �������������3 4
��	� �����������
����� 
	�
�
�
�	��� ��
<�
�
/, ��� ���
���

 ��
1�- 
 �����	��
���

 :��
	�
��

 	�<���� 
�
���� � ���
�3����
 ��
 �
�
�

 �
	���
����1 5 � (Thase et al 1997). ����
 ����, 
��3 
��	�0��
�3���� ����, ��� ���

��� �
��
 �����4�;��/ �� 	���
�
�������; �
���
; 
 ����� 
�
 1��/� ��	�0����3�/ �
 �� ������ 
0 �
����� � 1��
 �
�
�
/. 
 

2.5 �%$%*!% ��%��) (0����%'(�!+). 
�
0����
 ���
	�
���
 ������������ (���) - 4
��	� �����������
���� ���
��� 
�
	���
������ �
��
��
����� ������������ �� ��
�
��
��� �
0����1 ������
�
� (Rosental et 
al 1984; APA 1994). ��
 ����
��;��/ � ���
� �����/�

 � �������� �� 5% �� 10%, � 
��������, � <
��
� (Kasper et al 1989; Rosen et al 1990). "7
��

 �
��
��

", ��
 	�����1 
������
�
/ ��0�
��;��/ � �
�
�

 ��
�
 
 0
��, � �
�
��

 �
���� 
 �
���, ����
��;��/ 
���
 ����
1 �
��� ���. 
"
�
�

 ��
��� (�����
���
/), ���/�� � �&�7� - �
�
�

 ������ ��
 ��� (����
�3 �) (Lam 
et al 1995; Ruhrmann et al 1998; Lee and Chan 1999). �/� 
���
�����
� ����
������
����� 
:��
	�
�����3 
 1���4�; �
�
���
����3 /�	��� (
�	�����
�����) ���
�
�
/ ��
 �
�
�

 
"0
��
1 �
��
��
�". ��
�����
�
�3�

 
����30����3 �����
��
����
 �
��
 ���
�
�
�
 � 
���
�3���������
 �
��
�����
 
 ��3����
��
�����
 
0���
�
/�
, ��0��;�
�
 
���
�
�����3 ���

 2 500 �;	�. %����3��/ "��0�" �
���

 ��
��� �������/
� 10 000 �;	� �� 
30-40 �
� � �
�3, ��0����
��/ �� 	�<��
 ���� � �
�
�

 2-4 �
�
�3.  �����
�� ������
�3 
�
�
�

 
0�����
�/�
, ��0��;�
�
 ���
�
�����3 2 500 �;	� � �
�
�

 2 ����� � �
�3 (Lam 
and Levitt 1999). ��<�� ����
�3��/ ��0� 
 ��
0	�
 �������<
�

 ���

��� 	 
0�����
�;. 
������ ����4
�

 ���/��/
��/ �<
 � �
���; �
�
�;, �� ��/ ������ �
�
��

 ��
��
��/ �
 
�
�

 1-�� �
�
�
. #��
 �
������
� 
�	�����
���� 
0�����
�3, ��<�� ��0���
�3 "�
�
�

 

��
���
���� ��
���": 
<
��
���/ ���
��// ������	� �� ��
<
� ��0��1
 � �
�
�

 ���� �� 
�
�
�� �
 �
�

 ���1 �
�
�3 (Wirtz-Justice et al 1996). 
�
0��3���� 
���
�����
� :��
	�
�����
 �
�
�
/ ��
��� ��
 �
�
0����1 �
��
��
/1 - 
����
���
�
��. ��:����, �
�
�

 ��
��� �
	��
���
��/ �
43 	�	 ������
�
�3��� �
��� 
��
 �
�
�

 5 � 
�
 �
��
�

 � �
0�����
 ������
�
/�
 (����
�3 9) (American Psychiatric 
Association 2000). 



�����;���
 ����
����	�0��
/ 	 �
�
�
; ��
��� ���������;�. %
� ��	<
 
 ��
�
�
�3��� 
����, ��� :��� �
��� ��<
� ��
�
��
 	 0����
���
; ���0, ����
<�
�
; �
����	
. ����	� 
���

���� � 0����
���
/�
 ���0 �
�
� �
�
�

� ��
��
� ����
��
 ����
�����

 � �	��
���. 
!
�
���
 �������
 /��
�
/ ��
 �
�
�

 ��
��� - �
�
�����
�

 ���0, �1��4
�

 0�
�
/, 
�������
 ���
, ��0���<
�
�3����3 
�
 ����
�
/ ����/<
�����
, ��������3, 
0������<
�����3 
, ��
�3 �
�	�, �
�����
/ 
�
 ���
/. 2�
 �
������, ������, ����<
�� �
 
�
0	�, ������ ���1��/� ���
 �� �
�
 
�
 ��
 ��
�34
�

 ��
����� �����0	
 (Lam and Levitt 
1999). "!
���
/ 
��
���
���� ��
���" ��<
� ���3 �
��������� � �
������/1 � ����	�� 
�
�����
�
�	�� 4
����� (� �
�
���1 �
�
���1). ����
���
/ � �����	��
���

� ����4�
� 
:��
	�
�����3 �
�
�
/. ����	� ��
 	���
�
�������� �
���

 ��0��<�� 
�����
��
�
�
0
��;�

 :��
	�� �
���
�0
����1 �
����
��
	�� (����
�
�, ��
��0
��), 
��
�
	�
�
�	
1 ���
�
��
������� 
 �.�. ��
 ��0���
�

 ��	��� �
�
�
/ ��
��
� 
��
����
�
�3 �� :��� ���

��� (APA 2000). 
 

2.6 ����"*!�%".*(+ �%'(�!+. 
 �����
�
�3��
 ��0���
�
/, �������
���
 �� ��
�
�

 �
�
����� ��0�
����
/ ���
� 
��0����3 ������
�
�3��� �
���

� (Thase et al 1998).  �/ ��0�
�
/ �
�
����� �
����
/ 
��
���<
�� 	�	 �
�
	��
���0��
, ��	 
 �
�
�
	��
���0��
 �
���� ������
�
�3��� 
�
���

. (���

 
0 �
1 �������� ��	��
�3 ����
�� ��0������
�
/, ��
0
�3 /��
�
/ 
��
���
/�
�����
��, ��
0
�3 ����<
�����3 ����
1 �
��
/���1 �
��
��
���1 ���/��
�
� 

�
 �� ����
<
�
/ �
�
��

. 

2.6.1 �%&'�"%��!�!. 
��
 5 � ����� ����
���3�/ 
 ��
�, 
 ����;�
���

, 	�����
 ����� ���3 	�	 	�����:�����
, 
��	 
 �
 	�����:�����
 ������
�
; (APA 2000). ���

���, � 	�����1 ���
��
��/ ���
���

 
���
	�
���� 
 ��
1��
�
�	�� �
�������
	
 ����0�� ���4
 
��� �� ���
���

 �
����
��
	� 
� ���
�
��
�������, �
� �� �;��� 
0 :�
1 �
	�����
���1 ��
���� ���
�3�� (����
�3 �) 
(APA 2000). !�	
� ���

���� �
	��
���
��/ ��0�����3 	���
�
�������; �
���
; �<
 � 
����� �����
 �
�
�
/ (����
�3 �). %���
 (��
�
���
) �
����
��
	
 (��	

 	�	 amisulpride, 
aripiprazole, olanzapine, quetiapine, risperidone, ziprasidone) ��
�����
�
�3�

 "	����
�
�	
1" 
(��
��0
�, �����
�
���, ��
���0
�) 
�
 �
���
	�� (clozapine) �� 	�
�
�
/� ��
	��� 
�������1 �
����
� 
 �
�
���
����
. ����	� ��	� �
� 
���
�����
�, 	�����
 �� 
�����
��
�
 ���

 ����	�; :��
	�
�����3 "��
�
���1" �
����
��
	�� � �����
�

 � 
:��
	�
�����3; "	����
�
�	
1" ��
 ��0���
�

 
1 � ������
�

 	 ���
�
��
�������. 
������ ��0� �
����
��
	�� ��
 �
�
�

 ��
1��
�
�	�� �
��
��

 �
<
, �
� ��
 �
�
�

 
4
0���
�

. %
	�����
 �
����
��
	
 (��
���0
�, ����
�
���) � ���
���

 � !.� 
��0���;� 
0�
�
�
/ �� 2�9 (���
�
�

 QT 
��
�����), � ��
�����
�3��, ����� ���3 
��
�
��� /����
���� ��
��

, ����
��� � ��<
��1 ���

���� (Reilly et al 2000). 

2.6.2 �'(*��!"!1(��',/(*��!�"!�!�!. 
5��34
����� ������
0
�������1 	������
��
��1 
���
�����
� ��	�0���, ��� 
�
�0��
�0
�
��, 0� 
�
����
���� ��0��<��� 
�	�;�
�

�, �
	�����
 ��
�0���-
�
�0��
�0
�
��, ��	

 	�	 ��3���0����, ��<
 ��/ �/�	
1 
 ��
�
���1 �
��
��
� �
�

 
:��
	�
���, �
� ���
�
��
������ (����
�3 �) (AHCPR 1993). %
�����/ �� :��, 
����	�
�
0�����, ����
��� �
�0��
�0
�
��, ����� ��
�
�/;� � 	��
���
 ������
�
/ 	 
�
�
�
; �� ��
� �
�
. 5��34
����� <
 :	��
���� � ������
 ���
	�
���1 ����������� 
������;�, ��� �
�0��
�0
�
�� �
 ������;� ��
 �
�
�

 5 �. 9�����3��
 
���
�����

 
:���� �������, ����
�
���
 Furukawa � �����. (2001) ��	�0���, ��� �� 30% �� 60% ���

����, 



���1��/�
1 �
�
�

 �� ������ �
��
��
� ������;� ������
�
�3�� ����	�
�
0�����. 
��
�
�� :��� ������
��� ���	�
	
 0�	�;��
��/ � ������� �
����

 ����	�
�
0������ �� 
��	

 	�����
��� �
��
��

 	�	 ��
����, ��0���<
�
�3����3 
 �
�����
��, � ��	<
 � ������ 
	�����
�����
 �
��
��
���1 
 ��
��<��1 ����������� (� ��0��1 
���
�����
/1 �� 33% �� 
85%). 
(
��-����
0 �
�/�
 ������
0
�������1, ����
��-	������
��
��1 
���
�����
� 	����� 
�
�
�
/ 	���
���

� ����	�
�
0����� 
 ���
�
��
������ ��	�0��, ��� �
�
���� �
0��3��� 
����
��
��/ ���
 (� 63% ����
� 38% ��
 �
�
�

 
0��
������� ���
�
��
�������). �� ��	 
<
 ��	�0��, ��� ���

���, �������4

 	���
�
�������
 �
�
�

 �� 38% �
<
 ��	�0����
�3 
�� ����
�
�
/ �
�
�
/ (����
�3 �) (Furukawa et al 2001). 
��
 �
�
�

 	�<���� ���

���, ��;�� 
 �
���� ��0���
�
/ ����	�
�
0����� ���<�� ���3 
����
�3�� �0�
4
��. %
��1��
�� ��
��3 ��	

 �������
 :��
	�� ��	�
��
�
	��, 	�	 
0������<
�����3, 	���
�
���
 
 ��
1��������
 ������������, ��
<
�

 ���/�
, 
���
��
�����

 �
����
/ ����
1 �
	�����
���1 ��
���� � ����	�
��;�
� 	�����
���� 
�
����
/ (����
�
�, ���
�
����
���
 ��
������, ��0�
�

 0��
�
����
 
 �
������ 
���
��). %
��1��
�� ��
��3, ��� �
	�����
 ���

��� ������;� ��
��������<
�����3; 	 
��0�
�
; 0��
�
����
 
�
 ���
��������3; 	 �
�. ��:���� �
�0��
�0
�
�� �
 ��
��
� 
��0�����3 ���

���� � ��	����3��� 0��
�
����3; �
	��
� 
�
 � �����
0
. �
	��
���
��/ 
�����
�
���3 ��
�
�
�

 �
�0��
�0
�
��� ���	�� � 4 �
�
�
. 5
�0��
�0
�
�� 	����	��� 
 
�
����
����
����� �
����
/ �����

 ��0���;� ��0�
�

 0��
�
����
 
 �
������� ���
�� 
�� �����
�
; � ����	�
�
0������
 ��
�
�3���� �
����
/ (Nelson and Chouinard 1999). 
 �/ �
�
�
/ ��
���
 ��
 �
��
��

 1���4� �
�/ ��	�0�� ��	�
��
�
	 buspirone, ����
���� 
����
�� 5-HT1A �
�
������. � �
�� �
 ���
�
�� ��0�
�
/ 0��
�
����
, �� :��
	�
�
� ��
 
�
�
�

 ��
���
 � �
��
��
���1 ���

���� (����
�3 �) (Davidson 2001). 

2.6.3 �%�'!�(4!+ �*(. 
�����/ 
�
 ����
���/ �
��
���
/ ��� ( �), ��0��<��, 
�
����
���� �
��� �
�
�
/ 
�
��
��

, ��
 	������ �
�
���� :��
	� ����
��
��/ ���0� <
. !���0
�����
 ����4
�

 
�
��
��

 ���
��
��/ � 60% �
�
���1 (����
�3 �) (Kuhs and Tolle 1991; Wirtz-Justice and 
Van den Hoofdakker 1999). 2��� �
��� �
�
�
/ ��<
� ��
�
�/�3�/ 
 ��� �� �
�
, 
 � 
���
���

 � ���
�
��
�������
. #�� ��<�� ���
���3 �<
 � 1��
 ������
��� 
���
�
��
��
���� �
���

 � �
�3; ���
��
�����
/ ��������� �
�
�
/. "��4

 �
0��3���� 
����
��;��/ � ���

����, ���
��;�
1�/ ���
�3����3; ���
	�� � �
�
����
 	��
���
� 
���

 ����	 (Wirtz-Justice and Van den Hoofdakker 1999). 2�� �
���
	� ������
�
�3��� 
�
���

 ��
�3 ��
��
	��
�3�� ���
����

 ���
�� �������� �
����
/, �

���0
�����
, 
�����
�
�3��� �
4
�
0��, ��� 1���4� �
�
���
��/ ���34
������ ���

����. ����	�, 
��
 
�� �
 ����
��
 1���4
�� �
0��3���� ��
 �
�
�

 � , �	��

 ��
�� �
��
��
���/ 
�
�������
	� ���������
��/ ����
 �
���� <
 ���
 ��� (Wu and Bunney 1990). ������ 
�
�
���� ���
�
��
��
���� :��
	� ��<
� ���3 ����
���� 
�
 ��0 ������
�

� ������  � 
(����
�3 �) (Wiegand et al 2001) 
�
 ���
���

�  � � �
�

�, pindolol, �
�
�
����
 
��������
 (����
�3 9) (Wirtz-Justice and Van den Hoofdakker 1999). 

2.6.4 �%$% *(+ 0!1��".��'(. 
%
	�����
 
���
�����
/ ������1 0������1 �;�
� ��	�0���;�, ��� �����/���/ �
0
�
�	�/ 
�	�
�����3 �� ��
<
� ��0��1
 ����<
�
�3�� ��
/
� �� ������
�

. ��	����
 
���
�����
/ 
	���	��������� ��
/�
/ 
<
��
���� �:���
	
 ��	�0��
 ���������� ������
 (� ��
�
��1 14 
��
�) ����4
�

 ���
	�
���� �
�������
	
 ��
 5 � (Dimeo et al 2001). ���� 
0 

���
�����
� (Blumenthal et al 1999) �����
�� 16-�
�
�3��
 	���� �
�
�
/ 5 � � ��<
��1 
���

���� �
�����
��� 
 �:���
	��. �
0��3���� �
�
�
/ ���
 
�
��
����
, 1��/ �� 



�
�����
�
 �
�
���� :��
	� ����
����/ �����

. ����	� ����
��
� �
��-����
0 ��
1��
� 	 
������, ��� :��
	�
�����3 "6� ��
 �
�
�

 5 � ��	� 
�
 �
 ��<
� ���3 ������
��� 
��
�
�� 
0-0� �
���34��� 	��
�
���� 
���
�����
� � ����
�����1 (Lawlor and Hopker 2001). 
!�	
� ����0��, �
��1��
�� ������
�
�3��
 
���
�����
/ ��/ ���
�
�
�
/ ���
 "6� � 
�
�
�

 �
��
��
���� �
�������
	
 (����
�3 �). 
 

2.7 ���,% �%'(�%��!$%��!% ���-��,. 
2.7.1 �'(*��'(*!(".*(+ )(#*!�*(+ ��!)�"+4!+. 
!����	���
��3��/ ����
���/ ��
���/�
/ (!(�) - ����/ �
1�����
/ �

���0
���� 
��
���/�

 �
������ 	��� ��������� ��0�� 	����	
�
 ��
�����
 
��
��
����� ����
����� 
���/ (Pascal-Leone et al 1996; George et al 1999; McNamara et al 1996). ��
����
�
�3��
 

���
�����
/ ��	�0��
, ��� ��������
 ����
���
 �����
�
/ �
��� ��
�������3��� ���
 

<
��
��� � �
�
�

 ���1 �
�
�3 ��
���/� 	 ����4
�
/� � ���

���� � 5 � (George et al 
1997; George et al 2000). ���� 	������
��
��
 
���
�����

 70 ���

���� � �
	���
����� 
5 � ��	�0��� 	���	�������; :��
	�
�����3 �� �����
�
/ ������ ��
�������3��� ���
 
(Klein et al 1999). 
�����
�
�3��
 
���
�����
/ �����	���
��3��� ����
���� ��
���/�

 
 �
���/�

 �
�
�
/ 
:�
� �
����� ��	� ����
���
�
�� (Loo et al 1999; Berman et al 2000). 
�������
 �
����

 !(� ��	� 
0��
�� ���1�. ��
���� �
�	

 �����
 ������<��1 
��
���	�� ��
 ����
�
�

 !(� (Wasserman 2000). 

2.7.2 ��!)�"+4!+ �(#��(. 
��
���/�
/ ������ (��) - ����/ �
1�����
/ �
��/��� ��
���/�

 ��������� ��0��, ����� 
��������� � #����
 � 1994 ����, � � �? � - � 1997 
 ��
�
�/���3 ��/ �
�
�
/ �
0
��
����� 
:�
�
��

 (George et al 2000). ��� 0�	�;��
��/ � 
��������

 ���
�
�/ �
��� 
 
��
��
�
�
�
/ 
�� 	 �
���� ���<��;�
�� �
���, 	������ ������
� �
�
���
���
 
:�
	��
�
�	

 �
����� �
�
0 ��
��
� ��0� � �
��
�
�	�; ������3 
 � 	��� ��������� ��0��. 
� ����� 
���
�����

 �� ��	�0��� ���
�
��
���
 �
0��3���� �
�
�
/ ���

���� � 
�
0
��
����� �
��
��

� (����
�3 9) (Rush et al 2000). 

2.7.3 �'%����(, �*!2(:3!% �'��%*. ��%'�!���, ! (*�(#�*!��, '%4%���'�� 
��'�!���'��!*-�,��� �2�(:3%#� #�')�*( (���). 
+���4� 
0�
����, ��� �
��������-�
���
0����-���
������/ (99�) �
��
�� ������
�
/ 
���
������
 �
�	�
/�
 ��
 �
��
��

 �
�
��	�
���, ��� ���/��/
��/ � �
�
�
�
�
�	�� 
	���
 ����4
�

� 	���
�����
� 	��
1����
��� 
 ����4
�
/�
 ���
�� 	���
0���. 
��������
��, ��� �
�
��	�
�����3 99� ��
 �
��
��

, � ��������, ���
�
�/
��/ 
�
�
��
	�
�

� ��9 (Nemeroff et al 1984; Holsboer 2000), �����
����
��� ���� 
�������
������ �
���
0�, ��� 99� �
��
�� ��<
� �	�0��3�/ ������� �
���� ��/ 
�����	����
�
�	��� ��
4��
�3���� (	�	 �
�����3����, ��	 
 �
�
�
�
�
�	���) ��/ �
�
�
/ 
�
��
��

 (Barden et al 1995). �/� ��	����1 
 �
���34
1 ����
��-	������
��
��
 

���
�����
� ��	�0���
�, ��� �
	�����
 ���	����� �
��
0� 	���
	���
��
��� 
(aminoglutetimide, ketoconazol. metyrapone) ����� 
�
�3 0���
�

 � �
�
�

 ���

���� � 
�
���	�
���� �
��
��

�, � ��	<
 �
1, � 	��� �
��
��
/ ����
	�
� �� ���
 ����4
���1 
	���
�����
� 	���
0��� � 	���
 (����
�3 �) (Murfy 1997; Wolkowitz and Reus 1999). 5��

 
����, �
	�����
���
 ��
�����, ��������
 ��
4
���3�/ ��/�� � �
�����3��; �
���/�
; 
���
�����1 �������� (��	

 	�	 �������
��� 	���
	���
��
���1 �
�
������, �������
��� 
��9 �
�
������) � �����/�

 ��
�/ ��������
��;��/ 	�	 �
���
	�
���� ����� 	���� 



���
�
��
������� (Owens and Nemeroff 1999; Holsboer 2001). �
���
 ��	����
 
���
�����

 
�
�
�
/ �������
���� ��9 �
�
������ 1 ����
������
������ ��
��;�

 �
0��3���� 
(����
�3 9) (Zobel et al 2000). 

2.7.4 �*�(#�*!��, '%4%���'�� �� ��(*4!! �. 
��������
/ � - �
����
��
�, �	�
��� ������;�
� 	�	 �� �
�
�
�

, ��	 
 � �������� ��0�
, 
��
 �� ��	��
0�
��/ � ������/1, 	����
�
��;�
1 �
�	�

 �� ���
�� (����
�
�, � locus 
coeruleus 
 amygdala). �� �
��1��
� ��/ ������
�
/ ���
	�
���� ���
�
�

� (Maubach et 
al 1999). ��������
/ � �	�
��� ����
�
�� � ���
� ������
���
�� 
 �
�����
��, 
 
��
�������
��/, ��� :�� �
�3
0��� ����0�� ��
/
� �� �����
0
����
; �
��
��

 
 ��
���
. 
� �
���� 4
��
�
�
�3��� ������� ��
���, 	������
��
��� 
���
�����

, �����
���4
� 
�������
�� �
�
������ ��������

 � ((�-869), �&�7� (���0�	) 
 ����
�� � ��
1 ������1 
�����������1 ���

���� � 5 �, ��� �
	������ ��	�0��
 ��
��	���� ��
�
���� 
���
�
��
��
���� 
 ����
����
��<��� :��
	� (����
�3 9) (Kramer et al 1998). (
1��
0� 
���
�
��
��
����� �
����
/ �������
���� �
�
������ ��������

 � ����
��/ �
���/����, �� 
��
	�
�
�
�	

 
���
�����
/ ��	�0��
, ��� 
1 ��
/�

 �� ���
� ������
��� ���
��
��/ �� 
��
/�
/ 
0�
����1 ���
�
��
��
���1 
�
 ��	�
��
�
�
�	
1 ��
���� (Argyropoulos and Nutt 
2000). 

2.7.5 �'�#!% *��,% ���-��,. 
 �/ �����	��
���

 �
��
��

 ��
���<
�� 
 ����

 ����
 ���1���, �� ��
 
�
 
�
���������� 
0��
�� �� �
���
	
 (Duman 1998; Nemeroff 1998; Nestler 1998; Maubach et al 
1999; Altar 1999). %
	�����
 
0 �
1 ��
��;� ���

 ����
�
����� �����
0
����
�
�	
� 
���
�/� �
��
��

 
 �������
�� �� ������
�

 �	�
�����3; �
�����
�- 
 ���
�
��
�
�	
1 
�
�
������ (����
�
�, �
�
	�
���
 ����
��� �
�
������ 5-%!1�, 	���
�
�������
 
�
�
	�
���
 �������
��� �
�����
����1 �
�
������ 
 
��
�
���� �
���
�	� �
�����
��; 
Nemeroff 1998; Maubach et al 1999).  ���

 ����
 �
���� ���
�
��;� ���
�
��
������ �� 
������
�

 �
�1
�
�
�	
�
 ����
����
 ����
 �
�
������, ����
�
�, � ���
� 
�����
	�
������� �
�
����
	� 
�������

 - �
	��-��
��-����������� (��(6), 

����30�;� ����

 �
���������
 ��	���� (Duman 1997; Duman 1998; Altar 1999). 
 

3. �'��"%**(+ (��( !"!1!'�:3(+) 0(1( "%$%*!+ ���. 
�����
���/ ��0� �
�
�
/ �
��1��
�� ��/ ��
<
�
/ �
��/�����
 ������
�
/ � ���
��� 
�
�
��, ��
��;�
� ���0� 0� �
�������
�
�	
� ����4
�

� (�.
. ����
��	�
	� �
�
�
�� 
�
	��
�� :�
0��� �
��
��

) (AHCPR 1993). ������ ��� ��
��/ 6 �
�/�
� ����
 ����
<
�
/ 
������ �
�
��

. ����	� �/� ������� ��
�����;� �����
���3 

 �� 9 �
�/�
� (Reimher et al 
1998; Hirschfeld 2001; Rush and Kupfer 2001). ���

���, � �����
0
 	�����1 ���
�
�� ��
�3 
��
�
�3��
 :�
0��� �
��
��

, /��/;��/ 	���
�����
 ��/ ��
�
�
���1 ���	�� �����
���� 
��0� �
�
�
/ (����
�
�, ��
 ��
�
�3����3 ��
�4
�������4
�� :�
0��� �15 �
�/�
�, 
��
�
�3����
 �
	��
�� :�
0��� � 2 �
�/�� 
 ��
�
�3����
 ���
4���� 	���� �
�
�
/ ������ 
��0� � 2 �
�/��, �
	��
���
��/ ��
�
�3����3 �����
���� ��0� �
�
�
/ �������/
� 11 
�
�/�
�; Rush and Kupfer 2001). �
0
����3��
 �
������ (����
���/ �
�
��
/) /��/;��/ 
�
�3���
 ��	�����
 ����
1 ������
�
�, ��:���� �
	��
���
��/ �
�
�

 ������
�3 �� 
������� 
��
0���
�
/ �
��
��
���� �
�������
	
 (Paykel et al 1995). #��
 ���
�
��
������ 
�
 ����� �������3; �����
�3�/ � �
�������
	�� � �����
���� ��0
 �
�
�
/, ��
��
� 
������
�3 ���� �
�
�
/ ��
1��
���

� (Fava et al 1998; Rush and Kupfer 2001). ����
 ����, 
�����
���/ ��0� �
�
�
/ ��
1��
�
�	�� �
��
��

 ���<�� ��
�3�/ ���34
, �
� � 
�
��
1��
�
�	�� �
��
��

. 



� ����
��-	������
��
��1 
���
�����
/1 �����
���� ��0� �
�
�
/ ������� ������
�
/ ��
 
��
�
�
�

 ����
�� �������/�� �� 31% �� 80%, � ��
 ����
�
�

 �
�
�
/ !.� - �� 0% �� 
31% (Prien and Kupfer 1986; Prien 1990). 5��
 ������
�� 
 �
�	��3	� ��	
1 
���
�����
� 
�����
���� ��0� �
�
�
/ ������
�4
��/ �&�7� (citalopram, fluoxetine, paroxetine, 
sertraline), amineptine, nefadozone, reboxetine. �����
�� �1����
 �
0��3���� (Hirschfeld 2001). 
� :�
1 ����
��
1 
���
�����
/1 � ���

����, ��
	���
�4
1 �
�
�

 (�
�
	�;�
�4
1�/ �� 
����
��), ������
�
/ ��0�
	��
 � �������� �� 33% �� 56%, � � ������<��4
1 �
�
�

 
������
�
/ ����;���
�3 � 7%-20%. �
	��
���
��/ � �����
���� ��0
 �
�
�
/ ��
�
�/�3 
��� <
 ���
�
��
����� � ��� <
 ��0
, �� 	������ ��� �����
� �
0��3��� � �
�
�� �
�
�
/ 
������ ��0� (����
�3 �) (Thase 1999; Rush and Kupfer 2001). #��
 � �����
���� ��0
 
�
�
�
/ ������
�
/ �
 ��0�
���3, �
	��
���
��/ ����
�
��� ���
�/�3 ���
�
��
�����, 
����
��� �
��
��� :�� �
���3, 
��
 �
�
�

 ������
���3 �&�7� � 	����	
� �
�
���� 
�������
�
�
/ (Rosenbaum et al 1998). ��
��
� ��
���
�3�� �����
�
�3 �����/�

 ���

��� 
� �
�
�� ���
�� ��
������ 
 � ��
<��4

 ��
�/ ����
 :���� (American Psychiatric 
Association 2000). #��
 ��
<
�

 ��0� ��
�
�
� 	 ������
�
; �
�������
	
, 
�����	��
���
; ��
��
� ������<
�3 � ��� <
 ��0
 
�
 � �
�
�

 6 �
�/�
�. 
�������
��
��
 
���
�����
/ ��	�
	 ������
�
/ �
�
�
/ 
 ����
�
�
/ 2�! � �
�
�� 
�����
���� ��0� �
�
�
/ ��
�3 �
�	
. � �
1 ��<�� ����
 ��	�0��
�3���� ����, ��� 
���
���

 2�! � ���
�
��
�������
 ���

 :��
	�
��� ��/ ����
��	�
	
 ������
�
�, �
� 
�
�
�

 ���

��� ���3	� �� ���
�
��
������1 (����
�3 5) (Gagne et al 2000). 
5��

 ���� ���
�
��, ��� ����
 ���
4���� �
�
�
/ � ������ ��0
 	���
���

� 
���
�
��
������ 
 �
�
/, ����
��	�
	� ������
�
/ � �����
���� ��0
 ���� :��
	�
��

 
��
 ��0���
�

 ��� <
 	���
���

, �
� ��
 �
�
�

 ���
�
��
������� � ���
���

 � 
����
�� (Bauer et al 2000). � ������ 
���
�����

 �����
���� ��0� �
�
�
/, ������
�4
��/ 
�����
��
�
��� 
 �
�

� ����
 2�!, ���
�
�� 0���
�
�3��
 ��

���
���� :��� 
	���
���

 �
�
� �
�
�

� �����
��
�
��� 
0��
������ (����
�3 5 ��/ �
�
�
/ 
���
���

� ���
�
��
������ � �
�

�) (Sackeim et al 2001). 
 

4. �%$%*!% �'! ����"*!�%".*,- � ���+�%".���(-. 
4.1 �%�'%��!+, �'��%�(:3(+ �)%��% � �'�#!)! ��!-!$%��!)! 
'(���'�&���()!. 
� ���

���� � �
��
��
���� �
�������
	�� 
�
 � 5 �, ����� ����;���3�/ 
 ����

 (�
 
���
	�
���
) ��
1
�
�	

 ������������ (AHCPR 1993). $��
 ����
1 ����
��;��/ 
��
��<��
 ������������ (Zinberg et al 1994; Boland and Keller 2000) 
 
0�������
��
�

/0��
�
����3 �� ��
1��	�
���1 �
�
��� (Roy et al 1991; Schuckit 1994). 

4.1.1 �'%��2*,% '(���'�&���(. 
!�
��<��/ �
�������
	� ����� ���
��
��/ � �
��
��
���1 ���

����, � � 30% ��<�� 
�
������
�����3 	�����
���
 ��
��<��
 ������������ (Wittchen et al 1999). 2��
	�
���
 
�
�
�

 ���������;�
1 �
��
��
����� 
 ��
��<���� ����������� ��
��
� ��0���
�
/ 
�
	�����, :��
	�
���1 ��
 �
�
�

 ���
1 �����/�
� (Baskin 1999; Schatzberg 2000). ��
 
��
�
�/
��
 �
���� �&�7�, ��	�0��
, ��� ��
 :��
	�
��

 ����
�� � �
�
�

 ���
�
�	��� 
������������ 
 ��������

 (Bakker et al 2000).  
��
 �
�
�

 ���

���� � �
��
��

� 
 ��
����� ������
�
��� ��
��
� 
�
�3 ��
�� 
�
�	��3	� ��
��
���.  
��
��
���1 ���

���� � ����<
����
 �
�������
 ��
���
 
�
 � 
	�����
���� ��
��<��� �������������, ��	
� 	�	 ���
�
�	�
 ������������, 
�
�
���
0������
 ��
��<��
 ������������ 
�
 �!�� ���4
 �
��
 �� "����1" 



���
�
��
������1, ��	
1 	�	 �&�7� 
�
 venlafaxine (����
�3 �) (Fawcett and Barkin 1998; 
Rudolf et al 1998), �� ���
���3 �
�
�

 ��
��
� � �
0	
1 ��0 (����
�
� 5 �� fluoxetine 
�
 10 
�� paroxetine) 
 ����4��3 ��0� �
��
��� �� ������ �
���
��
�
�	�� ��0� ��
 1���4
� 
�
�
���
����
. &���
 ��<
� ���/�
�3�/ ��
1��/�

 ������
�

 ��
��<��� �
�������
	
, 
�.
. ��� ��0��3
��/ 
�
 �� ���� 	�	 ���
� �����
� �
���
��
�
�	
� �
0��3��� �
�
�
/ 
�&�7�. ��
 �
�
�

 ��
��<��1 ����������� 1���4� �
�/ 0��
	��
������� 	���
�
���-
�
1
��
����3��/ ��
1��
���
/. 
� �
	�����1 �����/1 �
�
������0�� ��0���
�

 � �
���
 �
�
�
 �
�
�
/ �
�0��
�0
�
��� 
(�
���
��, �
��	�
�) ��/ ��
�34
�
/ ����<
���1 ��
��<��1 /��
�
�. ����	� ��
�
�3��
 
��
�
�
�

 �
�0��
�0
�
��� �
 �
	��
���
��/, �.	. ��
 ����� ��
�
��
 	 0������<
�����
, 
������
�
; �
��
��
���� �
�������
	
, ������������� 	���
�
���� 
 �������� ��
�, 	 
/��
�
/� ��
1����
�
�	�� 
 �
0
�
�	�� 0��
�
����
. 
��
 �
��
��

 ����� ����
��
��/ 
 ���
��
���-	�����3�
���
 ������������ (���). ��
 
�
�
�

 5 � 
 ��� 1���4� �
�/ 0��
	��
������
 	���
���

 clomipramine'a � �&�7�, 
��	

 	�	 fluoxetine 
 paroxetine (����
�3 �) (Pigott and Seay 1999; Schatzberg 2000). 2�
 
�
	�����
���
 ��
����� �
	��
���;��/ ��/ �
�
�
/ 	�����
���1 �
��
��
���1 
 
���
��
���-	�����3�
���1 ����������� 
 ��
�
	���	�� ��
1
���
�
�	�� �����
��

� 
(2000). ����
 ����, ��0� �&�7� ��/ �
�
�
/ 5 � 
 ��� ������ � 2-3 ��0� ��4
 
��0����
��1 ��
 
0��
�������� �
��
��

. 
 

4.1.2 6"�����'% "%*!%/1(�!�!)���. �� ��!-�(��!�*,- �%3%���. 
 
��
��
���
 �
������ 
 0��
�
����3 �� ��
1��	�
���1 �
�
��� ����� �
�
��
��;��/.  �/ 
�
�
�
/ ��
�3 ��<�� ��0�
���3 �
��
���
 �
��
��
���
 ������������ � 	�����
����
 
�
�������
 0��
�
����
 
 �
��
��
����
 �����/�
/�
 ���
����

 �
��
���� 0��
�
����
 
(American Psychiatric Association 1994). ����
�
���
 
���
�����
/ ��	�0��
, ��� � ���

���� 
� 0��
�
����3; � 30%-60% ��<�� ��/�
�3 	�����
���
 ���
	�
���
 
 ��
��<��
 
������������. �����
����
��� ��
�3 ���

���� � ���
	�
���� �������

� � �����
0
 
�

� 
�
�
��� 0��
�
����
 �� ��
1��	�
���1 �
�
��� (Rieger et al 1993; Scott et al 1998). 
4.1.2.1 �
��
���
 ���
	�
���
 ������������ � 	�����
���� 0��
�
����3;. 
�
�	 0�������
��
�
/ ��	����
�, �
��0�
4
����
 ��
1��������
 ��
������
, 
��0���
����
 �
	�������
 � ���

���� � 5 � ��
�3 ����	 (Schuckit 1994). &����30����

 
�
��
��
����
 ���

����
 ��
1��	�
���1 �
�
��� �
�3
0�� ��
/
� �� �����	��
���
; 
 
�
�
�

 :�
1 ���3��1: ��� �
�3
0�� ����<�
� ������
�
; ���

���� ����
���1 ��0���
�
� 

 ��
<�
� :��
	�
�����3 �
�
�
/. 
���

��� � �
��
��

� 
 0�������
��
�

� ��<��;��/ � �
�
�

 ��

1 �����
�, � �
�
�

 
���3	� �
��
��

 � :�
1 �����/1 �
 ���
� :��
	�
����. ��0��<����
 �
�
�
/ �
������� 
0��
�
����
 ��
�3 ���������0��. %
��1��
�� 0���3 ��0��<����
 ���	����
�
�	�� ���<�� 
� ��4
� �
�
��
 
 
�
�3 ��0��<����3 �����
�3�/ 	 �
� 
�
 	 �����
����� �0�
�������
, 
��	
� 	�	 "����
���
 ��	����
	
". &����� �
�
�

 0��
�
����
 ��
��
� �����3 ��
<�
, 
�
� �����	��
���
; �
��
��

, �.	. 0������; � 1��
 ���	����
�
�	��� �
�
�
/ 0��
��� 
��
�34�
��/ ����<
�����3 ���
	�
���� �
�������
	
. %
��1��
�� ����
�3, ��� 
�����	
�
�
�
�	

 �0�
���
����
/ �
������ � ���
�
��
�������
 ����� ��
�
��
 	 
���
�
�
; ��1��
/, � 
����� 
 ��0���
/ ���
����

 ����<
���� �
���

. 
4.1.2.2 ���
	�
���
 ������������, ��0�����
 0�������
��
�

� ��
1��	�
����
 
�
�
�����
. 
DSM-IV (American Psychiatric Association 1994) ���
�
�/
� ���
	�
���
 ������������ 
���
����

 0�������
��
�
/ ��
1��	�
����
 �
�
�����
 	�	 ����<
���
 
 �����/���
 
������������ ������
�
/ ���
����

 ��/���� �
0
����
�
�	��� ��
/�
/ :�
1 �
�
���. 



���
�������

 ��	
1 ����������� �����
�<��
��/ ����4
���� �����
� �
��
��
� � 
���

����, �����
��/;�
1 ��	����3 
�
 ����

 ��
1��	�
���
 �
�
����, ����
�
�, 	�	�
�, 
���
���
�� 
�
 �
��
�. �� �
0��3����� �
��-����
0� (Berglund and Nordstrom 1984), � 40% 
���

����, ����
���
0
�������1 �� ������ 0��
�
����
 �� ��	����/, ���
�
�� ����<
���/ 
�
��
��
/.  
��
�
��
��3��� �
����0 ����
���� 
 �
��
���� �
��
��

 ��
 
0�������
��
�

 ��
1��	�
����
 �
�
�����
 ������
��/ �� �������

 	�
�
�
�	
1 
�����1. ����
���/ �
��
��
/ ���/��/
��/ �
43 � �����/�
/1 
���	�
	��

 
�
 
����
�
��

, � �� ��
�/ 	�	 �
��
���
 5 � ���<�� ��
�4
�������3 0�������
��
�
; 
�
 
��0�
	���3 � �
�
�� ��
�
�3���� ��0�
�<��
/ (American Psychiatric Association 1994). ��
 
0��
�
����
 �� :�
����

 5 �, �����	��
���
/ ���
�
��
�������
 ������
� � �
�
�

 
�/<
��1 �
��
��
�. ����	�, �
�
� ������� �
�
�
/ �
��1��
�� ����
�3�� ��
�
�3 ��
 
��	���� �
�	� �������1 �
�	�
� 
 �
�������
/���1 :��
	��� � ���

����, ������<�;�
1 
�����
��/�3 ��
1��	�
���
 �
�
����, 
�
;�
1 �����
�
�	

 ����<�
�
/ ���
����

 
�����
��
�
/ :�
1 �
�
���. 2��
	�
���
 ��
1����
��3��
 ���1���, � ��������, 
���	��
������ �� 	����	
1, :��
�
�
�	
 ����
�
���1 �
����1, ��	
1 	�	 	���
�
���/ 
�
���
/. +��/, 	��
���, 	�<��� ���

�� ��
��
� 
��
�
����3���� ���1��� (Scott et al 1998). 
 

4.2 �%$%*!% �%�'%��!! � �%�%& ! :*�/%&. 
4.2.1 5�!�%)!�"�#!+, �"!*!$%��(+ -('(��%'!��!�( ! �%$%*!%. 
7���
�
�3��/ ����3 ���

���� � 5 � �
�
�
��� ���� �
���� �
��
��
���� :�
0�� � ����
� 
�
����
, 
�
 �� ���
�������� �
�
��� (Birmaher et al 1998). ����	� 5 � � �0�����1 
����
��
��/ �
<
 (1,8%-2,5% � �����/�

), �
� � ;��4
� (�� 2,9% �� 4,7%) (Brend et al 1995; 
Kessler et al 2001). � �����/1 ����
�� ��0�
�
/ 5 � (�� 18 �
�), ���

��� ������<�;� 
�������3 �� :�
0���� �
��
��

 �� ����/<
�

 ��
� <
0�
 (Birmaher et al 1998). � ;��4
� 
�
�	 �
	���
����1 ������
�
� ��
�3 ����	 � �����
������ �
��/�����3; �
�	� � 40% � 
�
�
�

 2-�1 ����
��;�
1 �
� 
 � 70% � �
�
�

 ����
��;�
1 �/�
 �
� (Thorpe et al 2001). 
� ��
���
������� ��0����
 ������1 ��0�
�
� � ������
 0����
��
����
 �
�, � � 
����
���
������� �
�
��
 5 � ���
 ����
��
��/ � �
��4
	, �
� � ;��4
� (Flemming and 
Offord 1990). 5 � � ����
� ������� �� ������ �1���� � 5 � � �0�����1, �� 
�� ��
��
� 
��
���3 ���

 �/<
���, �.	. � :��� �
�
�� ��0�
�
/ ��� ����� �������<��
��/ 
�
	���
�����
 ������
�
/�
. 5��

 ����, ;��4
 � ����
� 5 � ������ 1�<
 ��0�
��;��/ � 
��
1����
��3��� ����4
�

, �����;� � ����0����

, � �
1 ����4�;��/ �
�	
 ��0�
�
/ 
0��
�
����
 �� ��
1��	�
���1 �
�
���, �
�
1��� 	 �
���/����� �
�� �
�
�
/ 
 ��
�
�� 
(Birmaher et al 1998; Kovacs 1996). 5 � � �
�
� 
 ;��4
� ����� �������<��
��/ 
	�����
����
 ��
��<���
 �������������
 (�	�;��/ ���
��
���-	�����3�
���
), 
����4
�
/�
 ���
�
�
/, ����
�����

� 0��
�
����
. ����

 ��
��<��
 ������������ ����� 
�
����
�3�� �����0��
��/ 	�	 "������������ �������

" 
�
 ������������ � "�
�
�
��� 
��
���
//�
�
��	�
�����3;" (Birmaher et al 1998). 
 

4.2.2 �%$%*!% ���'�& 0(1, ��� � �%�%& ! :*�/%&. 
����

 �
������
	� 
 �
�
���
 ��
4��
�3���� ���
���
��� ��
<�;� �
�	 �
������
���1 

�1���� ��
 ����
� �����
 5 �. � �/�
 �����
� �
��1��
�� ���
�
��
������, �� ����
��� 
��
 ��	�0��� ���

���� � ��
1��
�
�	
�
 �
�������
 ��
 5 � (Birmaher et al 1998). ����
 
��
 ������
 ��
��
 	������
��
��
 
���
�����
/ ��	�0���;�, ��� ���
�
��
������ 
���
���
��� �
 ���
��;��/ �� ����
�� � �
�
�

 5 � � �
�
�. (
��-����
0 12 
������
0
�������1 	������
��
��1 
���
�����
�, �����
���4
1 :��
	�
�����
 !.� ��
 



�
�����3��� ��

�
 � ����
�� � ���

���� ����<
 18 �
�, �����
��
� ��� !.� ��0���/;� 
����
�3 �
43 ��
�
���1 �
0��3����� (Hatzel et al 2001). !�	
� ����0��, �
���
��
�
�	�/ 
���3 !.� (����
��� desipramine, imipramine) � �
�
� 
 ;��4
� ���<�� ���3 ����
�3�� 
�����
�� � �
�	��
 ��
��
�3���� 
�1��� �� �
�
��0
���	
, ��
0����� �
��>/��
��� ��
��
 
(��0��<�� ���
����

 ����4
�
� ������
����
 � �
��
���� ��4�
 (Wilens et al 1996) � 
����� �������, 
 ����������3; ���

 �
0������1 ���
�
��
������� � ������ (Geller et al 
1999). ��
 
���
�����
/, 	���
 ������, ������<
�
 ����	�; ������� �
���
��
�
�	��� 
���
�� � �
�
� �� ����
��, �� 50% �� 70%. 2�� 0������/
� ��
�����<
�3, ��� �
�
 
 ;��4
 
�����;��/ �
�
�
; ����
�� � ���34
� ��
�
�
, �
� �0�����
. 
�&�7� � ���
�

 �� !.�, ��	�0��
 �
�/ � �
�
� 0���
�
�3�� :��
	�
��

 ����
�� (����
�3 
5). � ������
0
�������� 	������
��
��� �����
�
�3��� 
���
�����

 �&�7�, ��	�0�� 
���4

 �
0��3����, �
� ����
�� 
 !.�: 56% ����<
�
�3��1 �
0��3����� ����
� 33% � !.� 
(Keller et al 2001). "%���
" ���
�
��
������ 
�
 �
 ���
 ���������� 
0��
�� � 
�����
�����;�
1 
���
�����
/1, �� �
���34�
 ��	����
 
���
�����

 venlafaxine (Mandoki 
et al 1997) 
 nefadozone (Goodnick et al 2000) ��	�0��
 �
	�����
 ��
��;�

 �
0��3���� 
(����
�3 9).  
� 0�	�;�
�

 ��
��
� �	�0��3, ��� �
�����/ �� �
�������	 �����1 ��/��1 �����
�
�3��1 

���
�����
� ���
�
��
�������, �&�7� ��
������/;��/ ��
�������
 ������ 
�����	��
���

 �
��
��
� � �
�
� 
 �������	�� (����
�3 5). � ��<��
�
; ��� �
 1����
� 
�
��
���
�
�	
1 
���
�����
� �����	�	
�
�
	
 �&�7� � �
�
� (Leonard et al 1997). #��
 
�
�/� �
	��
���;��/ ����
 ��0� ���
�
��
�������, �� ;��4�� ��0����;� �
 <
 ��0�, ��� 
 
�0������. ��
��
� ��������
�3 ��0��<����3 2�! � �����/1 ����	��� ��
�
���3���� �
�	�, 
��
1��
�
�	
1 �
��
��
� 
 �
0
��
������
 	 �
���

 (Thorpe et al 2001).  ����
 � 
:��
	�
�����
 ��	�
	 ������
�
/ �
�
�
/ �
�

� 
�
 �
�
�
����
 ��������
 ��
 5 � � 
����
� ������� - �
���. � ���
� ��
��
��/, ��� � �
�
� 
 �������	�� ��/ ��
����
�
/ 
�
0
��
������
 	 ���
�
��
������� ��
��
� ��
�
�/�3 �
 <
 ��	�
	
, ��� 
 � �0�����1 
(Birmaher et al 1998). 
&��
�
����3��/ ��
1��
���
/ � �
�
� � 5 � ���

 :��
	�
���, �
� �
�
���/ (Birmaher et al 
1998). ��
�
 ��
1��
���
��
�
�	
1 ���1���� ���34
 ��	�0��
�3��� ���
� :��
	�
�����
 
��	��
�
 	���
�
���-�
1
��
����3��� 
 
��
��
������3���. 2�
 <
 ���1��� :��
	�
��� 

 � ;��4
� (Harrington et al 1998). �
��
���
�
�	
1 �����
�
�3��1 
���
�����
� ��
1�- 
 
�����	��
���

 �
 ������
���3 (Thorpe et al 2001). 

4.2.3 �'��"%**(+ 0(1( "%$%*!+ ��� � �%�%& ! :*�/%&. 
���
����

 ����	��� �
�	� �
	���
����1 ������
�
� 5 � ��
� �
�/� 
 ;��4�� 
�
	��
���
��/ ������<
�3 �
�
�

 �� ����/<
�

 6 �
�/�
�, �
 �
�

. ��	 
 � �0�����1 
���
�
��
������ ��
��
� ������<��3 ��
�
���3 � �
1 <
 ��0�1, �� 	�����1 ����
����� 
�
�
��
/ ������ �
�������
	
. �� �	�����

 �����
���� ��0�, 
��
 �
 ��
��
��/ 
����
�<
��;��/ �
���
/, ���
�
��
����� ��
��
� ���
�/�3 ����
�
���, �� ����/<
�

 6 
�
�
�3, 	�	 �
�
���.  �����
�
�3��/ ��
1��
���
/ ��<
� �����3 ���

���� 
 
1 �
�3/� � 
�����
�

 ����	��, �����
���1 � ������ ��0
 �
�
�
/ �� �����
 � ��
1����
��3���
 
��
����
/�
 �
��
��

, � �����
 � ��
4�
�
 ���
������
, � ���
���

 �����
��
1 
	����
	���, 	�����
 ����� "0�����
�3" ����� �
��
��
���� ��
���� (Birmaher et al 1998). 
 

4.3 �%$%*!% �%�'%��!! � ��2!",- �(4!%*���. 
5 � � ��<
��1 ���

���� ����
��
��/ ����0�� ���
, �
� ���34
 ��
�����3. � 	���
 ���� �
 
����� �
������
�������
 
 �
 ���
�
���
 5 � � ��0��
� �
�
��
 <
0�
 ��/0��� � ���1
� 
������0�� (Cole et al 1999; Katona 2000; Steffens et al 2000). ��<
��1 ���

���� � 5 � ��
�3 



������ �
�
�3 :��
	�
��� 
 �
0������. ��0������
 
0�
�
�
/ � �
0
����

 ��0��;� 
	�
�
�
�	
 0��
���
 
0�
�
�
/ � �
�����
0�
 �
	����� 
 
1 �����	�	
�
�
	
. 5��

 ����, 
��<
��
 ���

��� ���
 ������;� �
�
�

 �� ������ ����
1 ����
1 0����
���
�, ��� 
��
�
�
��
� �
�	 �
�������
/���1 �
	�����
���1 �0�
���
����
� (Preskorn 1993). 
��
�3 ���� 
���
�����
� ����
0
��
� �
�
�

 ���
�
��
�������
 ��
�3 ��<
��1 
���

���� (���

 75 �
�) 
 �
1, � 	��� ���
�
�� �/<
��
 ���������;�

 0����
���
/: 
�
�
��
/, �
������
�
�	

 �����
�� (9���� 4.4; Flint 1998; Roose and Suthers 1998). !�
 
�
��-����
0� �
�
�
/ ���
�
��
�������
 ��0�
���1 	������ ���

���� ����4
�� ��0����� 
(����4
 55 �
�) �
 ��	�0��
 ��0�
�
� � 
1 :��
	�
�����
 
 �
�
���
����
 (Mittmann et al 
1997; McCusker et al 1998; Gerson et al 1999). 
%����
��
�
�, ��
�
	�
�
�	
� ����
���� ��
�, 
���
����� ��
 �
�
�

 ��<
��1 � 
��
���34
� ��
�
�
. 2��� ����� ��� ��
���, 
�1��/ 
0 
�� ���4
� �
�
���
����
, ����
��� 

0-0� 
�� �
�
���3��� ��	�
�����
 �� ����4
�
; 	 �
��
���-�����
���� �
��
�
 �� 
�����
�
; � ����
�
 !.�. ����
 ���� 
0�
���� 
�� 	���
�����

 � ���0�
 	���
 
 
1 ��/03 
� �
�
���� :��
	�
�����3; (Roose and Suthers 1998). 2��
	�
�����3 
 �
0��������3 
�����
��
�
�� ��/ �
�
�
/ �
��
��

 � ��<
��1 ���

���� ���� 1���4� ���������� � 
����
��-	������
��
��1 
���
�����
/1, �����
�
�3��1 (� ����
�
 ���
�
��
�������
) 

���
�����
/1 (����
�3 �) (Flint 1998; Roose and Suthers 1998; Reynolds et al 2001). 
2��
	�
�����3 
 �
0��������3 �&�7� � ��<
��1 ���

���� ���� ��
�
�� � �/�
 
	�
�
�
�	
1 
���
�����
� ��	
1 ��
������� 	�	 sertraline, paroxetine, fluoxetine (����
�3 �) 
(Dunner et al 1992; Tollefson et al 1995; Roose and Suthers 1998; Mulsant et al 1999; Bondareff et 
al 2000). � ������
0
�������� 	������
��
��� 
���
�����

, �����
���4
� sertraline 
 
fluoxetine, ��� �
	������ ��	�0��
 �
�/ ��
��	��� :��
	�
����
 � �
�
�

 �
��
��
���1 
��<
��1 ���

���� (Newhouse et al 2000). !� <
 ��	�0��� 
 � ����4
�

 venlafaxine 
 
reboxetine (Katona et al 1999; Staab and Evans 2000) (����
�3 5). ����
 ����, �
��-����
0 
Angst'� 
 Stabl'/ (1992) ��	�0�� :��
	�
�����3 ��	���
�
�� � ��<
��1 ���

���� (����
�3 
�). 
� �����
�

 � ���

 �������
 �0������
 ���

����
, ���
� �� �
�
�

 ��/��/
��/ � 
��<
��1 ��0<
, � �����
���� ��0
 �
�
�
/ ���
 ��0�
��;��/ ������
�
/ (Reynolds et al 
1996). #��3 ��
�
�
�3���� 
0 ����
��-	������
��
���� 
���
�����
/, ��� ����4
�

 � 
��<
��1 ���

���� ��<
� ��0�
���3�/ 
 � ��0
 ����
�<
��;�
� �
���

 �� ����/<
�

 12 
�
�/�
� (Old Age Depression Interest Group 1993). 
�����
 ��
���

 ��
��
� ��
�/�3 ��0��<��� ����<�
�
/� �� ������� �
��
���-�����
���� 
�
��
�� � ��<
��1 ���

����. � 
���
�����

, �����
���4
� paroxetine � nortriptyline, 
��
�
�/�4
1�/ ��/ �
�
�
/ �
��
��
���1 ���

���� � &5� (���/ ���

���� ����4
 60 �
� 
���� ��	��, ��� ��<�� �
���3 ����
��
�
�	

 ������) ��� �
	������ ��	�0��
 �
�/ 
��
��	��� :��
	�
���� � ����4
�

 �
��
��

, ����	�, ��
 �
�
�

 �����
��
�
��� 
�
�3
0��
 ����<�
�
/ �� ������� ��� ��0�
	��
 0���
�
�3�� ���
 (Roose et al 1998). 
+��
���
�
�
�	

 �������
 :��
	�� (����
�
�, 	���
�
���
 ������������, 0�����, 
0��
�<	� ���
) - �����/ �
�3
0��/ ������3 ����<�
�
� � ��<
��1 ���

���� (!���. 4). � 
	�
�
�
�	�� 
���
�����

 ��<
��1 �
��
��
���1 ���

���� �����
��
�
� ��0���� 
����0�� ���34
 1��
���
�
�
�	
1 /��
�
�, �
� ����	�
�
�, ��� ��<�� ���� 
	������
�����3 �� 1��
�:��
��0��� �	�
�����
 �������	
 	���
 (Pollock et al 1998). 
� ����4
�

 �
������� �
��
��

 ��
 ������ ���
�
��
�������, ��
�
���, ��
��	��� 
:��
	�
���, ��:���� ����� �
<�� �
�
 �
��
��/, 
�1��/ 
0 ��
	��� �������1 �
����
�. 
��
 :��� 	�
�
�
��� ��
����
��;� ��0�����3 ��<
��� �&�7� 
 ����

 "����
" 
���
�
��
������, � �
 !.� 
 &(�� (����
�3 �) (Katona 2000). ������ ��<
��� 
���

���� ��0����;� ��0� ���

 �
0	

, �
� �������. � �
1 ������ ��1��/� � ���0�
 



	���
 ���

 ����	

 	���
�����

 ��
�������, �
� � ������1 (Anderson et al 2000; American 
Psychiatric Association 2000). 

4.3.1 �%1!��%*�*(+ � �%'(�!! �%�'%��!+ � ��2!",- �(4!%*���. 
�
0
��
����
 	 �
���

 5 � � ��<
��1 ���

���� - �����������
���
 /��
�

. ��� 
���
��
��/ ����
 � ��
�
 �
�
���1. $���� :���� ����������;� �
�����0�����
 
���������;�

 �����
�
�	

 
�
 ��
1
�
�	

 0����
���
/. ��
�
���
 �
��
��
���
 
�
������, ��	

 	�	 �����
�
�	

 
 	���
�
���
, ���������;�

 �����
�
�	

 
0����
���
/, ��������
 ���
 �� �
�
 ��0����3 �
��
��
;, ����� ��
�3 0������/;� ��
�	� 
�
0��3���� �
�
�
/ ���
�
��
�������
 � :��� ��0������� �����
 (Mulsant and Pollock 1998; 
Katona 2000). 
� ��<
��1 ���

����, ��	 <
 	�	 
 � ��
1 �����3��1, ��
 �
�
�
���
 ���
�
�/;� 
�
��/�����3 �������
/����� 
�1��� �
���

. 2�� - ����� ���
�
��
������, ���
�
�
�

 
�� 
��0� 
 ��
�
�3����3 	���� �
�
�
/. � �����
 �
0
��
����� 	 �
���

 �
��
��

 ��
��
� 
�
�
�����
�3 �
����0, ���
�
0
�����3 �����	��
���
; 
�
 �
�
	�;�
�3�/ �� 
��3�
����
���
 �
���� �
�
�
/ - 	���
�
�������/ �
���
/, 2�!. #��3 �����
 �� 
:��
	�
�����
 ������
�
/ ���
�
��
��
���� �
���

 �
�

�, �� ��/ ��<
��1 ���

����, 
:�
1 �����1 ����0�� �
�34
, �
� ��/ ������1 (����
�3 �) (Kushnir 1986; Katona and Finch 
1991; Zimmer et al 1991; Uelinger et al 1995). ����
 ���� ��
�
�
�

 �
�
/ � ��<
��1 
���

���� 0������
�� 
0-0� �����1 ���������;�
1 �����
�
�	
1 0����
���
�, 
 
��
�
��
��� �����
�����;�
� �
���

, ��� �
�
� 	 �
��
��	�0�
��� �0�
���
����
/� 
�
<�� ��
�������
 (Sproule et al 2000). � :��� 	��
���

 ���3��1 ��
��
� ���

 ����
�3�� 
��
�
�3 0� 	���
�����
/�
 �
�
/ � 	���
, ����� ��� ��1��
���3 � ��
�
��1 �� 0,4 �� 0,8 
����3/� (�2	�/�) (Katona and Finch 1991). 
2�! - ��<��/ ��0��<����3 �
�
�
/ �
��
��

 � ��<
��1 ���

����, 	������ �������
��� 
���������;�

 �����
�
�	

 0����
���
/, ���1�/ �
�
���
����3 ��
1�������1 ��
���� 
, 
�����, ��
1��
�
�	
� 1���	�
�. 2�! �
0������ ��/ �
�
�
/ ���

���� ����4
 60, 
 ��<
 75 
�
�. �/� ������� ��
���/� �����
, ��
�
�
�3����;�

, ��� :��� �
��� �
�
�
/ ���

 
:��
	�
�
� � ��<
��1, �
� � ������1 (Tew et al 1999; Mantly et al 2000). ��
 �
�
�

 
��
1��
�
�	�� �
��
��

 2�! ���
�
�
��� :��
	�
��

 	�	 ��	�
	
 ������
�
/ �
���

, 
��	 
 ��	�
	
 	���
���

 (����
�3 5) (Flint and Rifat 1998). 
 

4.4 �%�'%��!+ ��"%����!% �+2%"�#� ��)(�!$%���#� 1( �"%�(*!+. 
5��34�
 	��
�
���� �����
�
�	
1 0����
���
� ����� ��0���3 �
������ �
��
��

, 
 ��<
 
5 �. �������� DSM-IV, "���
	�
���
 ������������ (�
��
��
/) ���
����

 �����
�
�	��� 
0����
���
/" ��
��
� �
������
�����3 � �
1 �����/1, 	���� ������
�

 ����	� ���
�
�/
��/ 
����<
���� �
��
��

�, 
 
��3 ��
�
�
�3���� � �����
0
, � �
0��3����1 	�
�
�
�	��� 
 
������������� 
���
�����
� � ���, ��� :�� ������������ ������
�
/ /��/
��/ ��/��� 
�����
0
����
�
�	
� ��
����

� �����
�
�	��� 0����
���
/. 2�
 ��
�
�
�3���� �	�;��;�: 
·  
�
�
���
���
 �
������
�
�	

 0����
���
/ (����
�
�, ���
0�3 ��3��
��
��, ���
0�3 
���	
�����, ����
/���� �	�
��0, ���
0�3 9
��
������). 
· .
�
������	��/���/ �������
/ (����
�
�, 
����3�). 
·  ���

 �
������
�
�	

 0����
���
/ (����
�
�, :�
�
��
/, ���1��
 ��0��). 
· 2���	�
���
 0����
���
/ (�
��- 
 �
�
��
�
�
�
0�, �
��- 
 �
�
����
��	���
�
0�, �
��- 

 �
�
������
�
�
�
0�, ��1����� �
��
�). 
· (
�����
�
�	

 �����/�
/ (����
�
�, �
������������3 �
���
�� �12 
�
 ���

��� 
	
�����). 
· �
��
���
 ����
������
 0����
���
/ (����
�
� 	�����/ ������	�). 



· �
�����
 
 ����

 
��
	�
����
 0����
���
/ (����
�
�, ��& , �
���
�) 
· %
	�����
 �
�� ��	� (����
�
�, ��	 ���<
�������� <
�
0� 
 �
�	
1). 
��
 
����	�
 �
�	����, ��	
, ��1����� �
��
�
 �
��
��
/ ����
��
��/ � �������� �� 25%, � 
��
 �/<
��1 �
������
�
�	
1 0����
���
/ � �������� �� 40%-50% (AHCPR 1993; Devanand 
et al1996; Allain et al 2000). 2�� �
��
��
/ ���1� �����
��/ �
�
�
;. ��� �
�
� 	 
����4
���� �����/� ��
������
 �� �����
�
�	
1 0����
���
�. � ���
� 	�
�
�
�	�� 
���	�
	
 �
��
��
; ����� �
 �
������
��;�, 
�
 �
���������� �
��� (Perez-Stable et al 1990; 
Ustun and Sartorius 1995). 
�����
�
/ �
�
�
/ � ��	
1 �����/1 - �
�
�

 ��������� 0����
���
/ � �
���; ��
�
�3, �.	. 
�
��
��
/ ��<
� ���3 ����<�
�

� 	�	 ������ 0����
���
/, ��	 
 ������
���� �
�
�
/ 
(AHCPR 1993). #��
 5 � ��
�
��
� ����	
1 1���	�
�, ��
��
� ��0���
�3 ���
�
��
�����. � 
�
	�����1 �����/1 �
��
��
/ ��
�
��
� ��	�
 �/<
��
 �
�
�

, ��� 

 �
�
�

 ��
1��
��/ 
���
���3 
�
 �� �	�����
/ �������� �
���

. ���

���� � �
�	�
����
 �
��
��
/�
 
��	�0��� ��
<�
 ��
�� ��
1��
���
��
�
�	

 �
���
	
. 
��0�� 18 ������
0
�������1 
���
�����
�, �1������;�
� 4
��	
� ��
	�� �����
�
�	
1 
0����
���
�, ��	�0�� ��� ���
�
��
������ 0���
�
�3�� ����4�;� �
�
�

 �
��
��

 �� 
�����
�
; � ����
�� 
�
 � ��	�0�� �� ��
1�������� �
���

 �����
 (����
�3 �) (Gill and 
Hatcher 2001). � �����/�
�� ��
�
�
 
�
 �
 ��	���
�� �����1, ��0���
�4
1 �� �����
�3 
:��
	�
�����3 ��0�
���1 ���
�
��
������� ��
 �
�
�

 ���������;�
� �
��
��

. ��
 
�����
 ���
�
��
������ 
 
�� ��0� ��
��
� ��
�����3 ��
	�� �������1 �
����
�, 
�����	����
�
�	
� ����
�3 ��
������, ��0���� ���

���, �����
��
�
�	

 �	�0��
/ �� 
:��
	�
�����3 ���� 
�
 
���� �
	�����
����� ��
�����, ��0��<��
 �0�
���
����
/ � 
��
�
��
���
 �
	�������
 (AHCPR 1993). 
����
����3���/ �
��
��
/ 
0��
��, ���
���
, ���4
 ����
1 � :��� ����4
�

. � ����
��-
	������
��
��1 
���
�����
/1 �����
��
�
� ��	�0�� �
�/ ���4
 ����
�� (����
�3 �) 
(Lipsey et al 1984; Robinson et al 2000), 
 fluoxetine'� (Robinson et al 2000). Citalopram ��	<
 
��� :��
	�
��

 ����
�� � �
0��3���
 4
��
�
�
�3���� 	���� �
�
�
/ �
��
��

 ����
 

����3�� (Andersen et al 1994). 
 
��
��
���
 �
������ ����� ����
��;��/ ��
 ���
0�
 ��3��
��
��, �� ������ ��
 �
 
��
�3 
��
��
���. "
�
�
; �
��
��

 ��
 ���
0�
 ��3��
��
�� ���
 ����/�
�� �
���
 
����
��-	������
��
��1 
���
�����
/. !�
 
0 �
1 ��	�0��
 :��
	�
�����3 clomipramine'�, 
citalopram'� 
 sertraline'� (Nyth et al 1992; Petracca et al 1996; Lyketsos et al 2000). &���
�����

 

�
����
�� �
 ��4�� 
�� :��
	�
�����
 �� �����
�
; � ����
�� (Teri et al 1991). � 
�����
�
�3��� 
���
�����

 ����	�
�
�� 
 
�
����
�� ��� ��
������ ��	�0��
 ���; 
��
��	���; :��
	�
�����3 � �
�
�

 �
��
��

 � ��<
��1 ���

���� �� ���
 �
�
��

 
(Karlsson et al 2000). ������
���
 �
0��3���� ���
 �����
�� ��
 �����
�

 :��
	�
�����
 
��
��
��
�
�� 
 ���0�	� (Taragano et al 1997). � ���
� ��
��
� 0�	�;�
�3, ��� 
:��
	�
�����3 �&�7� ��
 �
�
�

 �
��
��

 �� ���
 �
�
��

 �
<
, �
� ��
 �
�
�

 
�
��
��

 �
0 �

 (��0�� Enns et al 2001). 
��	����
 
���
�����
/ ��0���
�
 ��
�����<
�3, ��� ���
�
��
������ ����� ���3 
:��
	�
����
 � �
�
�

 �
��
��

 ��
 ���
0�
 ���	
����� (5�). ���������
 	�
�
�
�	

 
����;�
�
/ �	�0����
 �� ��, ��� �&�7� ����� ��/<
�
�3 �������; �
�������
	� ��
 5�. 
����	� :��� :��
	� �
 ��� �����
�<�
� �
���34
� 	��
�
����� ��	����1 
���
�����
�, 
����
�
���1 	 �����/�
�� ��
�
�
 (����
�3 �) (Zesiswicz et al 1999). %
	������
 �������
 
�&�7� 
 ��	���
�
� �
	��
���;��/ ��/ �
�
�
/ �
��
��

 ��
 5� 	�	 �
�
�

 �
����� 
������ (Allain et al 2000). ����	� ���
���

 �&�7� � ���
���	
����
�
�	
� ��
������� - 
selegiline'�� ����4�
� �
�	 ��0�
�
/ �
�����
������ �
������. !.� �
 �
	��
���;��/ 
��
�
�/�3 � ��<
��1 ���

���� � 5� ���
����

 ��0��<����
 ��0�
�
/ �
�
�
/ 
 
	���
�
���1 ����������� (Allain et al 2000). 



 

4.5 �%$%*!% �%�'%��!! � �%'!��  %'%)%**���! ! "(��(4!!. 
%
�����/ �� ������� ��0�
�
/ �
��
��

 � <
��
� �
��������� ��0����� (�
�	 ��0�
�
/ � 
�
1 �������/
� �� 10% �� 25%) 
 � �
�
�
���1 (9%), 
�������
/ � ��	���
���� ����
 
�
�
�
/ �
��
��
� � �
�
�
���1 �����
�
�� (����
�3 �) (Wisner et al 2000; Altshuller et al 
2001). 5 �, ��0�
��;�

�/ � 1��
 �
��
��

 - �
�3
0��/ �
���
��
�
�	�/ �����
�� (American 
Psychiatric Association 2000). %
��1��
�� ��
�
�3 ��
 ������ ��	����� �
�	� ��
 
�����	��
���

 �
�
�
���1: 1) �
�����
���
 ��0�
����
/; 2) �
�
�����3��
 �
������ 
(��	�
�
�	

 �����/�
/ ���0� ����
 �����) 
 3) ����
������
 ��
1�0�. � ���
�

 �� 
������
�
	�� (�
�
�, 	������0
�
� 
 ���3������), 
�
;�
1 �������� �
�����
�����
, !.� 

 �&�7� �
 ��	�0��
 ��
/�
/ �� ��0�
�

 ����� (Altshuler et al 1996; 2001). !.� 
 �&�7� 
�
 ����4�;� ������� �����
�������1 ��
��
� ����� 
�
 ���34
1 ������1 �
�
	��� 
(Wisner et al 1999). � ����� 
0 
���
�����
� (Chambers et al 1996) ���� 0��
�
���
������ 
��
<
�

 �
�� ����� ����
 �
�
�
/ fluoxetine'�� � ��
�3
� ��
�
���
 �
�
�
�����
. 
��0�
�

 ��0�� �����, 
��
 ���3 � �
�
�� �
�
�
�����
 ��
�
���� !.� 
�
 ���0�	 �
 
���
�����3 �� 	������/ (Nulman and Koren 1996; Nulman et al 1997). ��/��
 �
����

 
�
	����� 
 ����0
�����
 �
������ ���
�� (����
�
�, ���<3, ��1
���:) ���
�
�� � �
�
�, 
�3
 ���
�
 ��
�
���
 ���
�
��
������ �� ����1 ����� (Wisner et al 1999). ��
�
�
�

 
���
�
��
������� � �
�
�� �
�
�
�����
 �
�
������0�� �� ����
1 	�
�
�
�	
1 �
����
/1, 
�� ��
 :��� �
��1��
�� ����
�3�� �0�
�
�3 ��0��<��
 �
�	
 ��
/�
/ �� ���� 
 ��0��<��
 
��
����
/ ���
�� ���
�
��
��
���� �
���

. ��
1��
���
/ 
 2�! 0�
�3 /��/;��/ 
�
�3
0���
 �
���
��
�
�	
�
 ��3�
����
���
. 
(���

 <
��
�� ����
 ����� ��1��/��/ � �����/�

 ����4
����� �
�	� ��0�
�
/ 
�
 
�
	���
������ ������
�
/ �
��
��
����� ������������. !���0
������, � �
�
�

 7-10 ��
� 
����
������� �
��
��
���� �
�����, ����� ��0���
��� "����
������� ��;0", �
 ���
��
� 
�
������
�
�	
� 	�
�
�
/� 5 � 
, ������, �
 ��
��
� �
�
�
/ (American Psychiatric 
Association 2000). !
��
� "����
������/ �
��
��
/" �����
��/ 	 5 �, ����/�
��;�
��/ �� 
���	 ���

 4-1 �
�
�3. &���
�����
/ ��	�0���;�, ��� ������� ��0�
�
/ ����
������� 
�
��
��

 �������/
� �� 10% �� 15%. � <
��
� � 5 � � �����
0
 ��� ����4�
��/ �� 25%-
50%. 
(���

 <
��
��, ��<��;�

�/ � �
���

 ���
�
��
�������
, 1��/� 	���
�3 ����3;. 
%
�	��3	� 
���
�����
� ����
��
�� ��
�
�
 ���
�
�
 ���
�
��
������, 	�����
 ����� 
�
0������ ��
�
�/�3�/ � :��� �
�
�� (����
�3 �) (Wisner et al 1996; Hoffbrand et al 2001; Burt 
et al 2001). ��
 ��0���
�

 ��
1�������1 ��
���� ��
��
� ��
����
�
�3 ���3 � 
�
��1��
����
 ��
���
�3�� ��
�
�3 0� ����4
�
/�
 ���, �
<
�� 	����
�
/ �
�
�	� 
 
����4
�
/�
 ���
�
�
/ � �
��. �
0��3���� :���� ����;�
�
/ ���3 ���<�� �����/��� 
�������3 �
���
�� �����. %
��1��
�� �����
�3 �� :��� 
 �
�
����. %�
���

 
0��
�� � 
<
��
� � ��	���
����� �
�
�� - paroxetine, sertraline, fluoxetine, clomipramine, nortriptyline 
(Stowe et al 2000; Hendric et al 2001). 
 

Disclosure statement. 
��������	� :���� ��	�������� ������
���3 �
0 �
�������� ����
�<	
 	�	
1-
�
�� 	���
��
�	
1 �����
0��
�. 
 



�( "!4( 1. 
�"(��!0!�(4!+ ! �!(#*���!$%��!% �'!�%'!!  �"./�#� �%�'%��!�*�#� '(���'�&���( 
(DSM-IV) ! �%�'%��!�*�#� 9�!1��( (���-10). 
DSM-IV1 (�5-102 
5��34�
 �
��
��
���
 ������������ 
�. ���
�3��� :�
0�� (296.21) 
5. �
	���
����
 (296.31) 

�.  
��
��
���� :�
0�� 
· �
�	
� (F32.0): �
 �
�

 2 �
�
���1 �
�������, ��;� �
 
�
�34
 2 ����
1 ������1 �
�������, ��
�
� �
 ��
� 
0 
�
������� �
 ����<
� /�	� 
· ��
�
���� (F32.1): �
 �
�

 2 �
�
���1 �
������� ��;� �
 
�
�

 3-1 ������1 �
�������, �
	�����
 �
������ /�	� 
����<
��. 
· �/<
��� (F32.2): ��
 3 �
�
���1 �
������ ��;� �
 �
�

 4-1 
����
1 ������1 �
������; �
	�����
 �
������ ��<�� ��
�
�3 
	�	 �/<
��
. 
5. �
	���
����
 �
��
��
���
 ������������ (F33): �
	���
����� 
�
��
��
���� :�
0��. 

 
������
�
�	

 	�
�
�

 5 � (��	���
��): 
�. 7� ����
��

 2 �
�
�
 5 
0 �
<
 �
�
�
��
���1 �
������� 
���<�� ���3 ��
������
�� 	�<��� 
�
 ����
 	�<��� �
�3 (1 
 
2 ���<�� ���3 ��
������
�� ��/0��
�3��): 
1. ��
<
���
 ������
�

. 
2. ��
<
�

 
��
�
�� � 
�
 ������3���
/ �� ����
 ��
1 �
��� 
�	�
�����
 
3. 7��
���
 
0�
�
�
/ �
�� �
�� (����4
�

 
�
 ���
<
�

 �� 
5% � �
�/�) 
4. 5
�����
�� 
�
 �
�
�����
/. 
5. ��
1��������/ 0������<
�����3 
�
 �<
���
/ (����;��
��
 
����
�
). 
6. ��������3 
�
 ���
�/ :�
��
�
�����
. 
7. ��
<
���/ ������
�	� 
�
 ��
0�
���
, �
��
	�����
 ������� 
�
�� (�
 ������ �������
	
 0� ���
0�3). 
8. ��
<
���/ ����������3 �����3, �	���
���
�����3�/; 
�
 
�
�
4
�
�3����3 (�� ���>
	�
���� ����
�
/� 
�
 ��
�	�� 
�	��<�;�
1). 
9. �����/���
 ����
 � ��
��
 (�� �
 ����1 ��
��
), 
�
 
������/;�

�/ ��0��4�
�
/ � ������
����
, ��
�
���3��
 
�����	
, ����
�����

 ������
�����. 
5. �
������ ��0���;� 	�
�
�
�	
 0��
���� �
���
�� 
�
 
����4
�
/ � ���
��3���, �
�
���� 
�
 ������ ��<��� ��
�
 
<
0�
. 
�. 2�
 �
������ �
 /��/;��/ ��
����

� �
0
�
�	
1 ��	����� 

�
 �����
�
�	
1 ���
0�
� (��	
1 	�	 0��
�
����3, 
�����	��
���
/, �����
�
�	�
 0����
���

). 
9. �
������ �
�30/ ��>/��
�3 �
�	�

� ���/, 1��/ ��� ��<
� 
����<�
�3�/ 5 �. 

 
������
�
�	

 	�
�
�

 �
��
��
����� :�
0��� (��	���
��). 
%�
�
�34�/ ��
�
�3����3 :�
0��� - 4 �
�
�
. 
!
�
���
 �
������: 
1. ��
<
���
 ������
�

. 
2. ������ ����������
 �������3�/ 
 
��
�
�����3�/ �
�-�
��. 
3. ��
<
�

 :�
��
�����
, ����4
���/ �����/
����3. 
 ���

 ������
 �
������: 
1. ��
<
�

 ��
���

 
 ����������
 	���
���
�����3�/. 
2. ��
<
���
 ������
�	� 
 ��
�
�3 ���<
�
/ 	 �
�
. 
3. &�

 �
�� 
 ����� �
�����
. 
4. �<
���
/ 
�
 0������<
�����3. 
5. �������
��
���
 
�

 
�
 �
����
/ 
�
 ��
�
�. 
6. ������������ ���. 
7. ��
<
�

 ���
�
��. 

 
1  
������
�
�	�
 
 ����
��
�
�	�
 ��	�������� ��
�
	���	�� ��
1
���
�
�	�� �����
��

 4-�� �
�
������ (1994). 
 2 (
<���������/ 	����
�
	��
/ ���
0�
� 10-�� �
�
������ (��7 1992). 

 



�( "!4( 2. 
�'(�!4!�**(+ �"!*!$%��(+ �"(��!0!�(4!+ �%�'%��!�*,- '(���'�&��� ! 
�����%�����:3!% ���, ���-9 ! ���-10 
!���
�
����/ 	�
�
�
�	�/ 	����
�
	��
/ (�5-10 ���� (�5-

10 
���� (�5-
9 

2����
���/ �
��
��
/, �������/���/ 
2����
���/ �
��
��
/, �
���/���/ 
%
����
�
�	�/ �
��
��
/ 
�
�	�

 ��
�������
�
/ 
	����	�/ �
��
��
���/ �
�	�
/ 
�������
�������/ �
��
��
���/ �
�	�
/ 
�����
�
�	�/ �
��
��
/ 
�
�
�3��/ �
�
��
/ � �
��
��
����
 
�
����
 

 
��
��
���� :�
0�� 
�
	���
����
 �
��
��
���
 ������������ 
5
���/���
 ���
	�
���
 ������������, �
	��
� :�
0�� �
��
��

 
 
��
�
/ 
������������ �������

 
	����	�/ �
��
��
���/ �
�	�
/ 
�������
�������/ �
��
��
���/ �
�	�
/ 
�����
�
�	�
 �
��
��
���
 ������������ 
 
�
��
/, ��

���
���
��� �
��
��
���
 �
������ 

F32 
F33 
F31 
F34.1 
F43.2 
F43.22 
F43.21 
F06.32 
F03.13 

296.1 
296.1 
296.3 
300.4 
309 
309.0 
309.1 
294.8 
290.2 

 



 

�( "!4( 3. 
�*�!�%�'%��(*�,: �!� �%&���!+ ! � ,$*� *(1*($(%),% ��1,. 
%
���
��������
 
��0���

 

!���
�
����/  
����	�����/ 
	����
�
	��
/ 

6��	�
����3��/ 
	����
�
	��
//�������
 
�����
����

 

%����3��/ ��0� 
(��/���) 

����������/ ��0� 
(��/���) 

!
���
��
�
�	

 
	���
�����

 � 
���0�
 (��/��) 

Amineptine 
Amitriptyline 
Amoxapine 
Bupropion 
Citalopram 
Clomipramine 
Desipramine 
Dibenzepine 
Doslepine 
Dothiepine 
Doxepine 
Fluoxetine 
Fluvoxamine 
Imipramine 
Izocarboxazid 
Lofepramine 
Maprotiline 
Mianserine 
Milnazipran 
Mirtazapine 
Moclobemide 
Nefazodone 
Nortriptyline 
Paroxetine 
Phenelzine 
Protriptyline 
Reboxetine 
Sertraline 
Setiptiline 
Tianeptine 
Tranylcypromine 
Trazodone 
Trimipramine 
Venlafaxine 
Viloxazine 

!.� 
!
���.� 
!.� 
!.� 
!.� 
!.� 
!.� 
!.� 
!.� 
&(�� 
!.� 
!
���.� 
!.� 
!.� 
!
���.� 
!.� 
!.� 

DRI 
NRI>SRI 
NRI>SRI 
DRI 
SRI 
SRI>NRI 
NRI 
NRI>SRI 
NRI>SRI 
NRI>SRI 
NRI>SRI 
SRI 
SRI 
NRI>SRI 
20 
NRI 
NRI 
5HT2, a1+a2 
NRI+SRI 
5HT2+5HT0 a2>a1 
RIMA (MAO-A) 
5HT2 > SRI 
NRI 
SRI 
MAO-I 
NRI>SRI 
NRI 
SRI 
5HT2, a1+a2 
SRS 
MAO-I 
5HT2, a1>SRI 
NRI>SRI 
SRI+NRI 
NRI 

100 
25-50 
50 
150 
20 
25-50 
25-50 
120-180 
75 
25-50 
25-50 
20 
50 
25-50 
20-60 
70 
25-50 
30 
50-100 
15 
150 
100 
25-50 
20 
15 
10 
4-8 
50 
3 
12,5 
10 
50-100 
25-50 
37,5-75 
100 

200-300 
100-200 
100-400 
150-450 
20-40(60) 
100-250 
100-300 
240-720 
75-150 
100-300 
100-300 
20-40(60) 
100-250 
100-300 
140-210 
150-225 
60-120 
100-200 
15-45 
300-600 
300-600 
75-200 
20-40(60) 
30-90 
20-60 
8-12 
50-200 
3-6 
25-37,5 
20-60 
200-600 
100-300 
75-375 
200-500 

80-200 
175-300 
70-170 
200-450 

a  ���������3 �� ���	�1 ��0��1 ����� 0���
�
�3�� ��0�
��
��/ 
b ��. ��	���
�
/; �
�
������ �� Richelson 1994, Bezchlibnyk-butler and jeffries 1996; Anderson et al 2000; Kent 2000; Richelson 2001. 
c 5��

 �
0	

 ��������
 ��0� ����� �������
�3�/ ��
 �
�
�

 ��<
��1 (>60) 
�
 ���

���� � 	�����
����
 �����
�
�	
�
 
0����
���
/�
 (����
��� �
��
���-�����
���
). 
d ����������
 ��0� � )���

 ������ �
<
. 
e  ��� ���3	� ��/ �
1 ���
�
��
�������, ��/ 	�����1 �
���
��
�
�	

 ����
�� ����� ��������
�� (Perry et al 1994) 
f +���
�
�	�/ ���3. 
g ��
	���
�

 	��
�
/ 
h ���
��
���-	�����3�
���
 ������������ 
i !�
��<��
 ������������ 
j 9
�
���
0������
 ��
��<��
 ������������. 
��	���
�
/: 
a1=a1 �
�
������� �������
0� 
a2=a2 �
�
������� �������
0� 
DRI 
��
�
��� �
���
�	� �����
�� 
5HT2=5HT2 �
�
������� �������
0� 
MAO-I �
�����
��� 
��
�
��� ������
� �	�
��0� ((��) 
NRI 
��
�
��� �
���
�	� ������
���
�� 
SRI 
��
�
��� �
���
�	� �
�����
�� (5-%!) 
SRS ��
���/��� �
���
�	� �
�����
�� 
RIMA �����
��� 
��
�
��� ������
� �	�
��0� � ((��-�) 
!.� ��
�
	�
�
�	
� ���
�
��
����� 
!
���.� �
����
	�
�
�	
� ���
�
��
�����. 

 



�( "!4( 4. 
�� �$*,% �%&���!+ (*�!�%�'%��(*���. 
%
���
������ 
��
 ��0���

 

+��
���
 
�
�
�	�
 

!�4����/ 
������ 

��
��
- 
���3��
 

�
���
/ 5
���� 
�
��/�<
 
���
/ 

�
	����3- 
��
 
�
����- 
	�

 

�������- 
�
�
�	�/ 
�
��- 
�
�0
/ 

%���� 
�
�� 

��
�
�
�
�	�
 �
�������
/���
 �
����

 ��
������3 
��
 
�
�
��0
- 
���	
 

Amineptine - + - ++ + + + �
�	 0��
�
����
 %
0	�/ 
Amitriptyline +++ - +++ - + +++ +++ 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ ����	�/ 
Amoxapine +++ - + ++ + + +  ����	�/ 
Bupropion + + - + - - -  %
0	�/ 
Citalopram - ++ - ++ ++ - -  %
0	�/ 
Clomipramine +++ + + + ++ ++ ++ 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ ��
�
���/ 
Desipramine + - - ++ + + + 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ ����	�/ 
Dibenzepine + - + - + + + 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ ��
�
���/ 
Doslepine ++ - ++ - + + + 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ ����	�/ 
Dothiepine +++ - +++ - + +++ +++ 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ ����	�/ 
Doxepine +++ - +++ - ++ +++ ++ 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ ����	�/ 
Fluoxetine - ++ - ++ ++ - - &��
�
��� :�0
��� CYP2D6 %
0	�/ 
Fluvoxamine - ++ + ++ ++ - - &��
�
��� :�0
��� CYP1�2, CYP2�19 %
0	�/ 
Imipramine ++ - + ++ + ++ ++ 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ ����	�/ 
Izocarboxazid + + - ++ + ++ + 9
�
��
�0
/. �
�����
����� �
�����. ����	�/ 
Lofepramine + - + ++ + + + 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ %
0	�/ 
Maprotiline ++ - ++ - + ++ ++ ����4
���� �
�	 ������<�. ��
���	�� ����	�/ 
Mianserine + - ++ - - + + ������
�

 	������� ����	� 	���
 (�
�	) %
0	�/ 
Milnazipran - ++ - ++ ++ - -  %
0	�/ 
Mirtazapine - - ++ - - + +  %
0	�/ 
Moclobemide + + - + - - -  %
0	�/ 
Nefazodone + + ++ - - + + &��
�
��� :�0
��� CYP3�4 %
0	�/ 
Nortriptyline + - + + + + + 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ ����	�/ 
Paroxetine + ++ - ++ ++ - - &��
�
��� :�0
��� CYP2D6 %
0	�/ 
Phenelzine + + + ++ ++ ++ + 9
�
��
�0
/. �
�����
����� �
�����. ����	�/ 
Protriptyline +++ - + ++ + ++ + 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ ����	�/ 
Reboxetine - + - ++ + ++ -  %
0	�/  
Sertraline - ++ - ++ ++ - -  %
0	�/ 
Setiptiline + - ++ - + + +  ��
�
���/ 
Tianeptine + + - + - - - 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ %
0	�/ 
Tranylcypromine + + + + + ++ + 9
�
��
�0
/. �
�����
����� �
�����. ����	�/ 
Trazodone - + ++ ++ ++ + + ��
��
0� (�
�	�) %
0	�/ 
Trimipramine ++ - +++ +++ + ++ ++ 229 
0�. ��
<
�

 ������<���� ������ ����	�/ 
Venlafaxine - ++ - - ++ - - 9
�
��
�0
/ %
0	�/ 
Viloxazine - + - - - - -  %
0	�/ 
��
�	
 ����<
�����
 �������1 �
����
�: +++ (����	�//�
�3��/); ++ (��
�
���/); + (�
0	�//�/�	�/); - (��
�3 �
0	�//�
�) 
a ��
�	
 ����
�
� �������1 �
����
� ���
�
��
������� ���� ��/ ������� �����
�
/. 5��

 �
���3��
 ��
���
/ ������� :�
1 �
	����� 
 
��0��<��
 �0�
���
����
/ � ����
�
 ��
�������
 ��
���� � �����
�����;�
1 ��	��������1 (����
�
�, Bzchlibnyk-Butler and Jeffries 
1996; Benkert and Hippius 2000; Kent 2000; �
��1��
��/ �
�
���3��/ 
�������
/ �������� �� �	���	�1 � ���	��	
. 
b &�

��/ ��
�� ���	��� ���	��
����1 �
�
������ � ��	
�
 �
�������
 	�	 ��1���3 �� ���, ����
����3, �
�
�	���3 0�
�
/, 0����� 
 
0��
�<	
 ���
. 
c 0��
�<	
 ������
����
 
d ���	0��� ���3	� �
 :��
	�� �� �
�
�����
 :�0
�� �
��
�� �
��1���� CYP450, 	�����
 	�
�
�
�	
 0���
��. 
e �
�	 ����4
� ��
 ��

�
 � �
�� �
���
�� 
 �
	����� � �
������
�
�
�
�	
� �
����

�. 
f � 	���
���

 � �
�����
�
��
�
�	
�
 ��
������
. 



 

�( "!4( 5. 
�(��!�!  !�"�#!$%���& �%'(�!! �(4!%*��� � ��� �'! ��������!! ���%�(, !"! �'! 
*%��"*�) ���%�% *( "%$%*!% (*�!�%�'%��(*�()!. 
"
�
���
 ��	�
	
 (
1��
0� �
����
/ / 	����
�
	��
/ 

�
	������ 
����
�3 ������
�����
 ����	� / ��0�� 

����"*%*!% "%�('���%**,) 
�'%�����) 

   

"
�
� %�����
�
	 � Bauer & Dopfmer 1999 
���3������, 	������0
�
� ���
	�����3���� / ������
�
	 � Dietrich & Emrich 1998 
Pindolol 5%!1� �������
��, �
��-���
�����	���� � Perez et al 199 
Buspirone 5%!1� 
 D2 ����
�� � Landen et al 1998 
��
���/���� &��
�
���� �������<�
�
/ 
 �
���
�	� 

�����
�� 
 ������
���
�� 
� Nierenberg et al 1998b 

Bromocriptine D2 ����
�� � Inoue et al 1996 
Pergolide D1/D2 ����
�� � Boukoms & Mangini 93 
Reserpine &��
�
��� �
���
�	� �
��
���1 ��
��� � Zohar et al 2001b 
Olanzepine, risperidone ��
�
���
 �
����
��
	
 � Ostroff & Nelson 1999 

�� (�"%*!% � �%'(�!! 
#�')�*(".*,- �'%���� 

   

!�
����
���
� !
�
�
���� ������ 5 Aronson et al 1996 
L-�
��	�
� !
�
�
���� ������ � Bauer & Whybrow 2001 
2�����
�� (���3	� ��/ <
��
�) ��
��
���
 :�����
�� � Sherwin 1991 
������
��  � Wolkowitz & Reus 1999 
�'%�('(�, '(1*,- #'���    

Ketokonazole, metyrapone �
�
�
�
�
�	
� ����
���� 	���
0��� � Wolkowitz & Reus 1999 
L-��
������ ��
��	
����� � Young 1991 

�%0(')(��"�#!$%��!% 
�'%����( 

   

2�! 2�
	�����
���/�
/ ��������� ��0�� � Nobler & Sackheim 2000 
��������/ �����	���
��3��/ 
����
���/ ��
���/�
/ 

%

���0
���/ ��
���/�
/ ��������� ��0�� � Pascual-Leone et al 1996 

��
���/�
/ ���<��;�
�� 
�
��� 

�
�
���
���
 ��
���� 	 �
��
�
�	
� 
 
	���
	��3��� ������/� 

9 Rush et al 2000 
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��������	 
�������	 
�� ���� ��
�
������
� ���������� (WFSBP). 
 

 
 

����������� 	� 
����
������� ����	�� ����	������� ��	��������� �����������, ����� 2: 
�������������� ����	�� 
�����
� ��	��������
� ������������ � ������� ����������� 

��	��������� ����������� � 	��	���
���� ��	�������. 
!���� 	����, "���� #. 
��$���, %&�� �����, !���
� 
���
��
, ����-' ���� !(���� 

�����-����	
� �
�
���: ��
���� ���
� �
	�����
�, www.pavelsmirnoff.narod.ru 
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. 
���

 0�	�;�
�

 �� �
	��
����
/�. 
���

 �
	��
����

. 
��
�
��3��
 �
	��
����

 �� �
���

. 

 ����������/ ����
�<
��;��/ �
���
/ ��
���/����� �
��
��
����� ������������.  
��
�
�

.  
.
�
 
 ���
���
/ WFSBP ��	��������.  
(
���� �
�
�������1 ��0���� 
 ������ �����1.  
�����
�
	��
/ �
	��
����
� �� ������
�����
.  

6�0� ����
�<
��;�
� �
���

 ���34��� �
��
��
����� ������������.  
�������
 ��
��
�� �
���

 � ����
�<
��;�
� ��0
.  

.
�
 
 ��	�0��
/.  
"
�
���
 �
	��
����

  

6����	��
���
/ � ����
�<
��;�
� ��0
.  
 �����
�����3 ��
��	 :��
	�
�����
.  

���
�
��
������.  
"
�
�.  
�������0
�
� 
 ����

 ������
�
	
.  

�����
�
�3��/ :��
	�
�����3.  
�
�
���
����3 
 �������
 �
����

 ����
�<
��;�
� �
���

.  
"
�
�

 �
�������
�
�	
1 �1��4
�
� 
 �
	���
������
.  
����
��	�
	� �
0
��
������
 �
��
��

.  

 �
�
�3����3 
 ��
	���
�

 ����
�<
��;�
� �
���

.  
�
�
1�� �������/���� �
��
��

 � �
���/���;.  
2�
	���4�	���/ �
���
/.  
��
1��
���
/.  
����
�<
��;��/ �
���
/ ���34��� �
��
��
����� ������������ � ��0��1 ��0������1 ������1.  

 
�
 
 ;��4
.  
��<
��
.  

"
�
�

 1���
�
�	
1 �
��
��
���1 �����������.  
��
�
�

  
 
��
�
/.  

6����	��
���
/ �
��
�
�
�	��� ������������.  
" �����/ �
��
��
/" 
 ����

 1���
�
�	

 �
��
��

.  

�����������
 �
��
��

.  
 

 
(��	� 5��
�, �
�
� �. �������, 8;�3 �����, (���
� �
��
��
, 9���-' ��
� (@��
�.  
World Federation of Societies of Biological Psychiatry (WFSBP) Guidelines for Biological Treatment of Unipolar Depressive Disorders, Part2: 
Maintenance Treatment of Major Depressive Disorder and Treatment of Chronic Depressive Disorders and Subthreshold Depressions. 
Michael Bauer1,2, Peter C. Whybrow1, Jules Angst3, Marcio Verciani4, Hans-Jurgen M�ller5, WFSBP Task Force on Treatment Guidelines for 
Unipolar Depressive Disorders 
1 University of California Los Angeles (UCLA), Neuropsychiatric Institute & Hospital, Department of Psychiatry and Biobehavioral Science, Los 
Angeles, CA, USA. 
2 Humbolt University of Berlin, Charite Medical Center, Department of Psychiatry, Berlin, Germany. 
3 University of Zurich, Department of Psychiatry, Zurich, Switzerland. 
4 Federal University of Rio de Janeiro, Department of Psychiatry, Rio de Janeiro, Brazil. 
5 University of Munich, Department of Psychiatry, Munich, Germany. 
 



 
 
��������. 
2�� ���	�
�
�	�
 ��	�������� �� �
����
�
�	��� �
�
�
; ��
���/���1 �
��
��
���1 
����������� ���� ��0���� �
<���������� ������� WFSBP. .
�3; :���� ���	�
�
�	��� 
��	�������� /��/���3 �
��
���
0��
/ ���
����;�
�� 	�
�
�
�	��� �����, �����/�
���/ 	 
�
�
�
; ��
�� ��
	��� ��
���/���1 �
��
��
���1 �����������, 
 ��0�����	� �
�

 
���	�
�
�	
1 �
	��
����
�, ������
���1 � 	�
�
�
�	
1 
 ������1 ���
	 0�
�
/. 2�� 
��	�������� ��
���0���
�� ��/ ��
�
�
�
/ ��
�
 ��
�
��
����
, �������;�
�
 � �
�
�

 
:�
1 ��
1
�
�	
1 �����������.  ����
, �� �������

 	�����1 ���
 ��0�������� 
�
	��
����

, 0�
��������� ��
<�
 ��
�� 
0 ���
����3��1 �����	��
���
��
�
�	
1 
��	�������, � ��	 <
 �����
�� ����
������ �
��-����
0� 
 ������1 ��0���� :��
	�
�����
 
�
���

 ���
�
��
�������
 
 ����
�
 �
����
�
�	
�
 ��
������
 �
0��3����� 

���
�����
�, 0��
�
���
�������1 � MEDLINE 
 Cochraine Library. ���������/ ��/ :�
1 
�
�
� �
�
������ ���� ��
�
�� � ���	
 0�
�
/ ������
�����
 
 :��
	�
�����
 
��
�����
��1 �
4
�
� 
 �� :��� �����
 ���<
������ �� 4 �����/ ������
�����
 (A-9). 
�
���/ ����3 ��	�������� WFSB �� �
�
�
; ��
���/���1 �
��
��
���1 ����������� 
�1������
� �
�
�

 ������� �
�
��� 
 �������; �
���
; ���34��� �
��
��
����� 
������������. 2��, �����/, ����3 ��	�������� �1������
� ��0� ����
�<
��;�
� �
���

 
���34��� �
��
��
����� ������������, ���/�� � �
�
�

� 1���
�
�	
1 
 �����������1 
�
��
��
���1 ����������� (�
��
�
�
�	��� ������������, ������� �
��
��

, �
��
��
���1 
:�
0���� �
�	�� 
 ��
��
� ��
�
�
 �/<
��
, 	����	
1 �
	���
����1 �
��
��
�). %����/�

 
��	�������� ���	��
������ �� �
����
�
�	�� �
�
�

 (���
�
��
�������
, �
�

�, 
����
�
 ��
1������	����
�
�	
�
 
 ��������3���
 ��
������
, � ��	<
 :�
	���4�	���� 
�
���

�) �0�����1 ���3��1, 
 � �
�34
� ��
�
�
, �
�
�, ;��4
�, ��<
��1 ���

����. 
 
�
��� 
��������� �� �������������. 

���� �� !"���#$��. 
!
�
�

 ��
���/����� ���34��� �
��
��
����� ������������ (5 �) � ��
�
�3��� 
�
���
	�
�
 1���	�
�
0�
��/ ����	�� �������� �
	���
����1 ��
������ 
 1���
0��

� 
�
�������
	
. �
��
����
 �
�/�
 ����
�<
��;�
� (����
��	�
�
�	��) �
���

 /��/;��/ 
��
����
<�
�

 ������ :�
0��� �
��
��

, �
	���
������
, ��
�
�� 
 1���
0��

 
�
��
��

. ��
� ����
�����
� �
�
�
/ ������������ � 	��	�
����� ���

���, 
����

 
�
�
�
/ - �
�3�� ���
���
��� ��
 ��0���
�

 ����
�<
��;�
� �
���

. 5
0 :���� �
�	
1 
�
	��
����
� �� ������ ����
��	�
�
�	�� �
���

 ���3 �
��0��<��, �.	. ��� �
�	� ��/0��� 
� �
����
/�
 ����4
����� �
�	� �
	���
������ ������
�
/. ���

����, �
�
�
�4
� ��
 
 
���

 :�
0���� �/<
��� �
��
��

, � ��	<
 �
�, � 	��� ���
���
�3 �����
 ������
�
/ 
(����
�
�, ��� :�
0��� � �
�
�

 5 �
�), ��/�� ��	�0��� ����
�<
��;��/ �
���
/. #
 
��
�
�3����3 ��<
� ���3
�����3 �� 3 �
� �� ��<
0�
����, � ���
� ��
��
� ��
�
�<
���3�/ 
����
��, �
� ���34
 ��
�
�3����3 ����
�<
��;�
� �
���

, �
� ���4
 ������0. 
%
�������
/����
 ��������
�
�	
�
 ��	�����
 � ����4
�

 �
	���
����1 ������
�
� 
��
��
� ��
���3 ���34�
 	��
�
���� ��
�4
����;�
1 :�
0����, �
0
����3��; 
�
�������
	� ��
 ��1��
, 1���
0��
;, �/<
��3 ��
�4
����;�
1 :�
0����, ����

 ������ 
0����
���
/, 	��	��
����
 �
��
�
�
�	�
 ������������ ("������/ �
��
��
/"), ������
�

 
����
 ���
�� �
���

, ������
�

 � ��
�4
�������4
� ���, 	�����
���
 �
������ 
0��
�
����
 
�
 ��
��<��
 ������������, �
�
���� �����
0 �
��
��
���1 ����������� � 
��
0	
1 ������
��
	��. 
��;�
���
 :�
�
����
 ��
�
�3��� �
���

 5 � /��/;��/: 1) ��
1����
�
�	�
 
 
��
1��������
�
�	�
 ����
�

, 2) �����	��
���
/, 
 3) �		��������3 (��������3) 



����
��;�
�� ����;�
�
/.  �����
�
�3��/ ��
1��
���
/, �����
���/ �� �
�
�

 
�
��
��

, ��<
� ���3 ��0���
�� �
	������ ���

����. ����
�<
��;��/ �
���
/ ��
��
� 
����	��� 	������
��� � �
�
�

, ��:���� �
��1��
�� ����
�

 
 �
���� �
���
��
�
�	
� 
��;0 	�	 � ���

����
, ��	 
 � ��
���
 
1 �
�
�. ��
 ��������	
 ���

���� 
 ��
��� 
1 
�
�
� 	 ����
�<
��;�
� �
���

, 
1 �
��1��
�� ���
�����
�����3 �� ��
��;�
� 
����<
�
/�: �
�
���
 �
�
�

 0����
���
/, ��0��<����
 �
�
�
/, �
����

 �
	�����, 
��/��
 
 �������
, 
����30����

 (
<
��
���1) �
����� �������
��, ��/ 	������/ 0� 
������
�

� 
 ����
�
 ��
0��	��
 ������
�
/, ��/ ���������
/ �
4
�
/ � ��
	���
�

 
����
�<
��;�
� �
���

. ��
��;�
� ��
��
� ����
�<
��;�
� �
���

 - �����0�����

 
���������1 ��;	����
� �
�������
	
 ("����4
	") 
 "
��
���1" �
	���
����1 
������
�
�. � ���
�

 �� ����4
	, 	����	
1, �
 ��
��;�
1 
0�
�
�
/ �
�
�
/, 
�
	���
����
 ������
�

 ��
��
� �
�
�3 �	�
��� ("���
��
���"). ���
���
���� /��/
��/ 
 
�
���/���/ ����
�	� ��

��� ��
������, ����

 ��/��
�

 ������� �
�������
	
. 
 
�%�$�#&'�(� �� !"���#$�� %! )��#%��. 
��
������� �
����� ������ ��/ ����
�<
��;�
� �
���

 ! 2 ��
��
� ��
���3 �
�� ��� 
��
�����, �� 	������ ����
����� �
�
��
/ � 1��
 �
�
�
/ ������ 
 �������� ��0 
������������, �
�� �
�
�.  �/ ����
1 ���

����, �������4
1 ���
�
��
������ � ������ 
 
�������� ��0
 ������������ ���4
� �
�
���� �
	��
����
� ��/ ��
����
<�
�
/ ������
�
/ 
�
��
��

 /��/
��/ ������<
�

 ��

�� ���
�
��
������ � ��� <
 ��0
, � 	������ ���

�� 
������� 
�� � �
�
�� �	�
����� �
�
�
/. ������
0
�������
, ����
��-	������
��
��
 

���
�����
/ (������ ������
��
 �� ����/<
�

 ������ 
�
 ���1 �
� ����
�<
��;�
� 
�
���

) ��	�0���;�, ��� :��
	�
��� ��/ ��
����
<�
�
/ �
	���
����1 ������
�
� 	�	 
��
�
	�
�
�	

 ���
�
��
������ (!.�), ��	 
 
��
�
���� ������
���	�
��0� (&(��), 
 
�
�
	�
���
 
��
�
���� �
���
�	� �
�����
�� (�&��). ����
��

 �����
 ��	�0���;�, ��� 
"����
" ���
�
��
������ ���

 :��
	�
��� 
 ���4
 �
�
���/��/ � �����
�

 � 
����
�
�����
 ���
�
��
�������
 (����
�
�, !.�).  ���
� ������� �
���� �
�

 ��
 
����
�<
��;�
� �
���

 ! 2 /��/
��/ �
�
�. %
��1��
�� ����
�<
���3 
�� ����
�3 � 
�������	
 	���
 � ����
��1 �� 0,4 �� 1,0 ����3/�, ���
�
�// 
�� �
 ���

, �
� �
�
0 12 ����� 
�� ����
��
�� ��

�� ��
������. ����	�, ���
���3��� ����
�3 �
�
/ � �������	
 ��<
� � 
:�
1 ��
�
��1 � ��0��1 ���

����. �� ���
�
�/
��/ �� :��
	�
�����
 �
�
�
/ 
 
�
�
���
����
 ��������� �
����
/. #��3 ���������� ��
�
�
�3��
 ��
�
�
�3���� ����, ��� 
	������0
�
� /��/
��/ ��3�
����
��� � ����
�<
��;�
� �
���

 5 �.  ���

 
������
�
	
, 
����30�;�

�/ � �
�
�

 �
���/���1 ���
	�
���1 ����������� (����
�
�, 
���3������, ������
�
� 
�
 �����
��
�) 
�
 �
 ���
 
���
������ � ����4
�

 
1 
:��
	�
�����
 � ����
�<
��;�
� �
���

 5 �. �
�
��
�
�	�/ (����
�<
��;��/) 
:�
	���������<��/ �
���
/ (2�!) �
	��
���
��/ �
	������
 �������
 ��/ ���

����, 
����
�4
1 ������ �
�
��

 �� :��� �
���
 �
�
�
/, 
 ����
��� ��/ �
1, 	��� 
����
����	�0��� ����
�<
��;��/ �
�
	��
���0��/ �
���
/, ��/ �
1, 	��� ��� �
 
:��
	�
���. 
 �
�
�3����3 �������� ��0� �
�
�
/, ��
��;�
� 0� �
�
�

� ������� �����/�
/, ���<�� 
���3 �� 4
��
 �� �
�/�
 �
�/�
�.  �
�
�3����3 ����
�<
��;�
� �
���

 �
 	
� 
�
 �
 
���
�
�/���3. ����	� ��
 ���� ����
�<
��;�
� �
���

 ��
��
��/ ��
���

 ��

��
��� 
������<
�
�3����3; ��/ �
	���
����1 ���

����, ����
���, 
��
 �� :�
0���, 
��
�4
�������4
�� �����/�
�� ������
�
;, ���4�� �
 ���

 5 �
�, 
��
 ����
<
�

 
�
�
	��
���0��� �
�
��

 �
�30/ ���� ��0���3 �
�	
�.  �
�
�3����3 ����
�<
��;�
� 
�
���

 �� 5 �� 10 �
�, 
�
 ���

 �
	��
���
��/ ��/ ���

����, 
�
;�
1 ����	
� �
�	 
������
�
/, ����
���, ����
 ���1-��
1 ������
�
� � �
�
�

 ���� ����
 ���
�� �
���

. 



 ����1, ����������;�
1 �
��1��
��; ������<
�
�3����3 ����
�<
��;�
� �
���

 ��
 
�
��
�

, ��	���
�� �
 ����������. �/� 
���
�����
� ��	�0���;� :��
	�
�����3 !.�, 
�&��, "����1 ���
�
��
�������". %
 �����/ �� ��, ��� ���
���3��/ ��
�
�3����3 
�����	��
���

 ��
 �
��
�

 �
 ���� 
0��
�� � 	������
��
��1 
���
�����
/1, 
�
	��
���
��� 	��� �
�
�
/ ���<
� �������/�3 2-3 ����, ��	<
 	�	 
 ��
 5 �. 
� ���
� �����/�

, � ���
�����
�
�	
1 �
�
�
��	
1 ���
<�
�
/1 ���
 ����
��;� 
"�����������
" �
��
��

, ����	�, 	������
��
��1 
���
�����
� � �
�
�

 :�
1 
����������� ��
�3 ����. �����������1 �
	��
����
� �� �
�
�
; :�
1 �
��
��
���1 
����������� �� �
���� �
 ��<
� ���3. 
���
�� ���
�
��
������ 
�
 �
�
/ ����
 ��
�
�3���� 	���� �
�
�
/ (����
�
�, ���

 6 
�
�/�
�) ���<�� ��
��� ���3 ����
�
����, �� ��
<
�

� ��0� �� ����/<
�

 �
 �
�

, �
� 
��
1 �
�/�
�. ����� �
�
�
/ ���
�
��
�������
 ����
 ��
�
�3��1 	����� �
�
�
/ ��<
� 
��
�
��
 	 �
������� ���
��. 5�����/ ���
��, �� �
 ����� �
�
�
/, ��<
� ��
�
��
 	 
�
	���
������ ������
�
;. � :�
1 �����/1 ��	�0��� �
���
/ � ������ ��0
. 
 
1. ������������ ��������������  ������ ����������!" ����������!" 
���� ��#� �. 
1.1 ��������. 
5��34�
 �
��
��
���
 ������������ (5 �), � ���
� 	����
�
�	�� ����
 ��
������/
��/ 	�	 
�
	���
����
 ������������ (Angst 1986; Judd 1997; Kiloh et al 1988). & �
 ���34

 �
��
��

, 
	�����
 �
 �����;��/ �
�
�
;, 
 �
, 	�����
 ��	�0���;� ���������
 �
�
��

, � 
����
��;�
�, ���
 ��
��, ���/��/;��/ �
	���
�����
 ������
�
/�
. �� 50 �� 85% 
���

����, �
�
�
�4
1 :�
0�� ���34�� �
��
��

, �
�
�
��� 
 
�
 ��
� (Mueller et al 1999; 
Andrews 2001; APA 2000). �
��/�����3 ������
�
/ �������
� � 	��
�
����� �
�
�
�
���1 
:�
0���� (Angst 1999). !�	 �� ������ 	���
�
��

 NIMH 1985 ����, ���

���, �
�
�
�4

 
3 :�
0��� ���34�� �
��
��

, �
�
�
��� 
�
 ���� ������
�

 � 90%.  ���
�
 ��	�����
 
�
�	� �
	���
������ ������
�
/ 5 � ��
��
� ��
���3 ��
��;�

: ������, �
 ���
	�
����, 
��
1
���
�
�	
� �
����0 
 ��
������

 �
��
�
�
�	
1 �
������� ����
 0��
�4
�
/ 
�/<
���� �
��
��
����� :�
0��� (Kovacs et al 1997; APA 2000). 6�	�����
, ��/0�����
 � 
��������

� �/<
��
 ����
�����
�3��1 �
��
��
���1 :�
0����, ��
��
� ��
���3 ���
�

 � 
�����
0
 �/<
���� :�
0��� � ��
�
���3��� �����	��, � ��
1��
�
�	
�
 �
�������
, 
�
 � 
�
�3
0��� ����4
�

� ���
��3��� �������

 (APA 2000). 
&���
�����
/ ��
<�
1 �
� ��	�0��
, ��� 0��/<��
 �
�
�

 ��
����� 5 � ��/0��� �
 ���3	� � 
�
�	�� �
	���
������ ������
�
/, �� � 1���
0��

� �
�
�
/ �
��
��

 (Judd 1997; Judd et al 
1998).5��34
����� ���

���� � 5 � ��0�����;��/ 	 �����
0�
����� �����; ���
��3��1 
���	�
�. ����	�, ��
�
���, � 30% ���

���� � ! 2, ��1���/
��/ �
0
����3��/ 
�
�������
	� � ���
��3��� 
�
 ����
��
����3��� ��
<
�

�. �
���� �<
 ���
��
�� 
��������
��, ��� �	��� ��
�
 ���

���� � 5 �, � �
�
�

 ����
��;�
1 2-3 �
� ����� 
�������3 �� /��
�
� 1���
0��

 �
��
��

. 2�
�
�
����
�
�	

 
 �����
	�
���
 
	�
�
�
�	

 
���
�����
/ ��	�0��
, ��� �
�
���
 �
�
�

 5 � �	�;��
� �
�
��� 
�
���;�
1 �
��
��
���1 ���/��
�
�, 	�����
 �
 ��0��<�� ���
�
�
�3 �� ���
����;�
� 
	����
�
	��
/� 	�	 	�	�
-�
���3 ���
�
�
���
 ������������. !�	
� ����0��, �� 
�

� 
�
�� � 	���
������ (��
	����) �
��
��
���� �
�������
	
. 9����� 1���
�
�	
1 
�
��
��
���1 ����������� �1������
� �
���
 ����
�� �
��
��
�: 

• ���34�
 �
��
��
���
 ������������, �
	���
����
, �
0 ������� ����������
�
/ � 
�
�
�� 
��
��
��
� (� �����; �
�
��
;),  

• 5 �, �
	��
� 1���
�
�	
� :�
0�� (��
�
�3����3 ���

 2 �
�), 
�
 1���
�
�	�
 
���34�
 �
��
��
���
 ������������,  

• �
��
�
/,  



• "������/ �
��
��
/" (	�����
���
 �
��
�
�
�	�
 ������������ 
 5 �).  
9����� "�����������1 �
��
��
�" (�
��
��

 5 �), �	�;��;� �
��
��
���
 �����/�
/, 
���/��
�
/ 	�����1 �
 �����
�����;� ��
�����
/� 	����
�
	��

 �� 	�
�
�
/� 
1 
	��
�
����, ����<
�����
 
�
 ������<
�
�3����
. 
� ���

���� � ����
� ������� ������������, � ���

���� � �
���� :�
0����, ��0�
�4
��/ � 
��0����
 ����4
 60 �
�, �
�	 1���
0��

 �
��
��

 ����4
� (Kleran and Weissman 1989). 
%��
�

 �
��
�

 
�
 "������� �
��
��

" ��������
��
� ���34

 ��������
 ���
��3��� 
�������

. �
0
����3��/ (�����������/) �
�������
	� � �
�
�

 5 � ��/0��� � ���34
� 
�
�	�� �	����� ������
�
/ 
 1���
0��

 ����
���. 5
��
�������� ��1�� 
0 :�
0��� 
�����
� � ���30� ���

 �����	��
���
����� �
�
�
/ ������������ 
 ������
���1 
�
	���
����1 ������
�
� (Judd and Akiskal 2000; Judd et al 2000). 
 
1.2 ��&� � #*��)!��+ WFSBP �* !�!�,)�. 
2�
 ��	�������� ��
������/;� ����� ������/
��; ��0� ����
�
���1 0���
� � 
�������/���1 �
��
��
/1 
 ��	�0��
�3��
 �
	��
����

 �� 
1 �
�
�
;. ��
 ��0�����
�3 
�������
 
 
0��;��/ ����
 ����
<
�
/ 	���
����� ��
 ����<�
�

 	������� WFSBP, 
�����/�
� 
0 46 ��
�
��
���� 
 	�
�
�
���� 
0 ��0��1 �����. .
�3; ��0���
/ :�
1 
��	������� /��/
��/ �
��
���
0��
/ ��0���� ��
1 ��������1 �����1, 	���;�
1�/ �
�
�
/ 
�������/���1 �
��
��
� 
 ��0�����	� �
�
� �
	��
����
�, /��/;�
1�/ 	�
�
�
�	
 
 
������ 0���
���
. ��
 ��	<
 ���
�
�� �� ��/0����

 ��
��
 ��0�
���1 ��
�
� �
���1 
:	��
����, �����/�
1�/ 	 �
�
�
; :�
1 ����������� 	�	 	 
�	������. �� �
	������ 
�������� 	���
����� 	������ WFSBP ����
�3 �
 ������3. � :�
1 �����/1 ���
����
�����3 0� 
�
4
�

 ��
�
���
 �� �
�/ ��
��
���
�3 
�
 ����
��
���
�
. $��
 ��
�� ��
�
/ 
���1��
�
�3 � ��
��;�
1 ������/1: ��
�
�
�

 ���
	�����3������ � ����
�<
��;�
� 
�
���

, :��
	�
�����3 
 �
��� �
�
/ � ����
�<
��;�
� �
���

 �������/���1 
�
��
��
���1 �����������, 
 ���
�
�
�

 �
��� ��
1��
���

 � ��	�������
 �� 
�
����
�
�	�� �
���

 �
��
��
���1 �����������. 
2�
 �
	��
����

 ��
���0���
�� ��/ ��
1 	�
�
�
����, ����;��;�
1 
 �
���
1 
���

���� � �
��
��
����
 �������������
. ��
 ��0���;��/ ��	���������, 
�
	��
����
/�
 ���3	� ������, ��� 	��	�
���
 �
4
�

, 	���;�

�/ ���
�
�
���1 
�
�
���1 ����
���, ��0���
�
� �����
��/ 	 ���
����
�����
 �
���
�� �����. ��� 
��
�
��
��/ ���3	� � �
0��3���
 	�
�
�
�	��� ����
�����
/, ���
�
�
�
/ �
����0� 
 
������ 
0 ���
����;�
1 �
�
���1 ��0��<����
�. 
2�
 �
	��
����

 ���
������ �
����
�
�	�� (�����
�
�	��) �
���

 (����
�
�, 
���
�
��
������, �
�
�, ����

 ��
1������	����
�
�	

 
�
 ��������3��
 
�
�
	��
���0��
 ��
�����, :�
	���������<��/ �
���
/) �������/���1 �
��
��
���1 
����������� � ������1 �0�����1, �� ��	<
, � �
�34
� ��
�
�
, 
 � �
�
�, ;��4
�, ��<
��1 
���

����. ��
 �
 	���;��/ �
��
��
���1 ����������� ��
 �
���/���� �
�
�

 
0����
���
/, �
�� ����/�
�� ���
�3��
 �
	��
����

 WFSBP, ��1��/�

�/ �
���� � 
�
���
. �
�
�

 ������ ��0� 
 �����
���� (����
�
0
��;�
�) ��0� �
�
�
/ 0����
���
/ 
���� ��������
�� � $���
 1. 2�� - �����/ ����3, 	���;��/�/ �
�
�
/ ����
�<
��;�
� 
�
���

 �������/���1 �
��
��
���1 �����������, ���/�� � 1���
�
�	
�
 
 ������������
 
�
��
��
����
 �������������
. ��
1��
���
��
�
�	�
 ��
4��
�3���� ��������
��
��/ 
���3	� �	����
. ������, ��
�������
�� ����	
 ��/ ���3�
�4
�� ��
�
/. � ��
����

 ����, 
��� ��0�
���
 �
�
	��
���0��
, �
�
���
 
 �
������
�
�	

 ����
���� � ��0��� ��
�
�
 
�������� � ��0��1 ������1, ������ ����<��;� �� �
�	��3	� ��0��<��1 �
���
	 �
�
�
/ � 
���
1 �
	��
����
/1. 
 
1.3 ��)!�(  !�-!�# &�)��#)*�(  � !)�!�# �#��(.. 



 ����
 ��/ ��0���
/ :�
1 �
	��
����
� 
0��
	��
�3 
0 ��0�
���1 
�����
	��, 
0 
���<�
��1 �
<���������1 ������1 �
����� �
�
���� ��
�
	
 
 #�����. (� ��
�
�
 0� 
��������3; �
�
�����
/ 
�����
	��. 
1.4 �&#,,�/� #$�+ �� !"���#$�0 %! �!,)!����!,)�. 
��
�
�
�3���� ������
�����
 �
0��3����� 
���
�����
� ����
�����
�3 �����
�����;�
�
 
����
�����
 (Chekelle et al 1999). ��<��/ �
�
���/ �
	��
����
/ ��
�
�����3 � ���	
 
0�
�
/ ������
�����
 

 :��
	�
�����
, �
0��������
 
 ������
����
. ����	� �
�� 
��������� �
�
�
/ �
 ��
�
���
�3 �� ��
���

 ���
����

 ���34
1 ��0�
�
� :�
1 �
� � 
�
�
. &����30����
�3 �
���
 	��
���

 ������
�����
: 
����
�3 �: +���4�/ ������
�����3 
���
�����
� ����
�<
��
� �
	��
����
;. 2��� 
����
�3 ����
��
��/, 
��
 
���
�������
 ��
�
�
�3���� :��
	�
�����
 �
����/ 
0 ��
1, �� 
�
�34
� �
�
, ���34
1, ��0
�
���1, ������
0
�������1, 	������
��
��1 (������1 
��
��1) 
���
�����
�. ����
 ����, �� �
�34
� �
�
 ���� 
0 �
1 ���<�� ���3 1���4� 
����
�
���� ����
��-	������
��
��� 
���
�����

�. 
����
�3 5: �����
����
�
�3��/ ������
�����3 
���
�����
� ����
�<
��
� �
	��
����
;. 
2�� ��
�	� �	�;��
� ��
�
�
�3���� :��
	�
�����
, �� 	����
� �
�
, ���1 ���34
1 
������
0
�������1, ������1 ��
��1 
���
�����
� (:�� ����� ���3 
�
 ��� �����
�
�3��1, 

�
 ���� �����
�
�3��
 
 ���� ����
��-	������
��
��
 
���
�����

) 
 �
 �
�

 ������ 
�����
	�
�����, �����
�
�3�� ���34��� (�
 �
�

 50 ���

����), ��	������, 
��
���
����� 

���
�����
/. 
����
�3 �: (
�
���3��
 
���
�����
�3�	

 �����
 ����
�<
��;� :�� �
	��
����
;. 2�� 
��
�	� �	�;��
� ���� ������
0
�������
 ������
 ��
��
 
���
�����

 �� �����
�
�3��� 
�
�
�

� 
 ���� �����
	�
���
, ��	����
/�
�
/ �����
� (� �
���� ����;��
��1 �
 �
�

 
10), ��	�0��4

 :��
	�
�����3 �
���
	
 �
�
�
/. &�
 �
 �
�

 ���1 �����
	�
���1, 
��	����1/�
�
/ �����
� (� �
���� ����;��
��1 �
 �
�

 10) 
���
�����
� ��	�0��4
1 
:��
	�
�����3. 
����
�3 9: �
	��
����
/ �������� �� ��
�

 :	��
����, ��
��� 	������ WFSBP �� 
�������/���� �
��
��
/�. �
	��
����
/ ����
�<
��
��/ �� 	����
� �
�
 ���
� 
�����
	�
����, ��	�����/�
�

� �����
� 
���
�����

� (�
��� ����;��
��1 �
 �
�

 10). 
%
	�	��� �����/ ������
�����
: (�
�

 :	��
���� �� ���
1 ��
��
��1 
 �
����1 �
�
�
/. 
 
2. $������������� %�
� ������� 
��&'��� ������������� ���� ��#� �� 
((��). 
2.1 
,�!��(� %���$�%(  )��#%�� � %!����1��#2��0 /#-�. 
2.1.1 ���� � 	��������. 
.
�3; ��
�
�3���� ����
�<
��;�
�� (����
��	�
�
�	���) �
�
�
/ /��/
��/ 
��
����
<�
�

 ������ :�
0��� �
��
��

 (�
	���
������
), ������
����� 
�
 ��0�
�
/ 
1���
�
�	��� ������������. �
	���
����
 ������
�

 - :�
0��, 	������ ��0�
��
��/ ����
 
�������3; �
��
��������� �
�
��� (�
�
��

) ��
�
�3����3; �
 �
�

 6 �
�/�
� 
(����������
�

) (Frank et al 1991; Kupfer 1993). ��
�	� �
�� �
�
�
/ 0����
���
/ � ���

��� 

 
����

 �
�
�
/ ��
0������� ���
���
��� ��/ �
�
�
/ ��0� ����
�<
��;�
� �
���

. 
 �<
 ����
 :���� �
	�	
1 ���
�
�
���1 �
	��
����
� � ���, 	���� ���
��
��/ ��0� 
����
�<
��;�
� �
���

 ���3 �
 ��0��<��. ��� ���
��
�� ��	�0��� � �
����
/1, ��/0����1 
� ����	
� �
�	�� �
	���
������ ������
�
/ (!���. 1). � ������
�

 	 �
�
�
��
���� 
��	����� �
�	�, ��
��
� ���
��
 ��
�����
�
/ ���

���, �/<
��3 ���	�
����3��1 
�����������, �������
 :��
	�� �
�
�
/ � �
�
�� 0��
�4�;�
� ��0� �
���

. ��
 ��
 
���
�
�/;� �
��1��
����3 ��0���
�
/ ����
�<
��;�
� �
���

 (AHCPR 1993; APA 2000). 
!���
�� 1. 
6�	���� �
�	� �
	���
����1 ������
�
� 5 �. 



• ��
 
�
 ���

 :�
0���� 5 �.  
• �����
 ������
�
/ ���34
 (����
�
�, ��� :�
0��� 0� 5 �
�)  
• ��
�4
�������4
� :�
0�� 0��
�4
��/ �
 ���

 ���� ��0��.  
• �
0
����3��/ �
�������
	� � �������� ��0
 �
�
�
/.  
• 	�����
���/ �
��
�
/ ("������/ �
��
��
/")  
• �/<
��3 :�
0���� (�	�;��/ ��
�
���3��
 �����	
 
 ��
1��
�
�	

 �
������)  
• ��
�
�3��� ��
�4
�������4
� :�
0��  
• ������
�

 ����
 ��
	���
�
/ �
�
�
/.  
• 	�����
���/ 0��
�
����3 �� ��
1��	�
���1 �
�
���.  
• 	�����
���
 ��
��<��
 ������������.  
• ����
����
���/ ��/���
�����3 �
��
��
���� ������������� � ��
0	
1 
������
��
	��.  

• ������ 0����
���
/ ���

 30-�
��
�� ��0�����. 
 
2.1.2  ���
��� ���������!��. 
��;�
���
 :�
�
����
 ��
�
�3��� �
���

 �
	���
����1 ��
1
�
�	
1 ����������� ��
��
� 
��
���3: 1) ��
1����
�
�	�
 
 ��
1��������
�
�	�
 ����0����

, 2) �����	��
���
; 
 3) 
������
 ���
���
�����

 (����;�
�

). � �
	�����1 �����/1 ������
�� ������
�
�3��/ 
��
1��
���
/. ����
�<
��;��/ �
���
/ ��
��
� 1���4
�� �
���
��
�
�	��� ��;0� � 
���

���� 
 
�� ������
��
	��
 � �
�/1 ����
<
�
/ ��/0��
�3���� 	������
��� (������
/) 
� �
�
�

� 
 ����
�

�. ����0����

 �
 ���3	� ��
<�
� ����/<
���
 ����4
�

 	 �
�
�
;, 
�� 
 ����4�
� �
0��3���� �
�
�
/ (Rush 1999). � �
�
�� ��������	
 ���

���� 
 
1 
������
��
	�� 	 ����
�<
��;�
� ��0
 �
�
�
/ 
1 �
��1��
�� ���
�����
�����3 �� 
��
��;�
� ��������: ����
�����
 �
�
�
/ 0����
���
/, ��0��<����
 �
���

, �
����

 
�
	����� 
 
1 �������
 �
����
/, ��
�
�
�

 (
<
��
���1) 
������
���� �������
��, 
��/��/;�
1 ����4
�
/ ������
�
/ 
 ����

 ��
0��	
 ������
�
�, �����
���
 
�
���
	�
��, ����
��
��
 0��
�4
�

 �
�
�
/. ���

��� ���<�� ���3 ���������
 
�����
�3 ��
� ���
� �
���
� ������ � ��
1 ������
��1 
�
 ��
1�������1 �
	�����
���1 
��
�����1. !�	<
 ��<�� �����
�3 ���

���, ��� ��/ ���
�
�
�
/ ���� �
�
�
/, 	�����
 
���1��
� ��/ �
�� ��
���4
� ����0��, ��0��<��, ���
� �
��1��
�� ����������3 �
�	��3	� 
��
�������. 
 ���

 ��
��
�� ����
�<
��;�
� �
���

 	���;��/ �
��
�
��
��3���� �
����0� �
<�� 
����������
 	��
���
/�
 �
�������
	
 ("��
	
") 
 
��
����
 �
	���
�����
 
������
�
/�
. � ���
�

 �� "��
	��", 	�����
 �����
�
�� �� ��
�
�
 
 �
 ��
��;� 
������
�
�3��1 ��0���
�
�, �
	���
����
 ������
�

 ��
��
� �
�
�3 �	�
��� 
("���
��
���"). ��<�� 
 �
�
��
�
�	
 ����
�/�3 ��
�
�<
�����3 ���

��� �������� 
����;�
�
; �
<
�� ��0
�����
/ ��
������� 
 �� ��
�/ ���
�
�/�3 ����4	
 �
�������
	
 
(Rush 1999). 
%
����� ��0�����/ "��������� ����
��	�
	
 �
	���
����1 ������
�
�" (�
 ���/0�
��
 
���
�

 � ���

����, ���������
 �� 
�� �����
�����;�
� ����0����

, 	�����3���

 
��
�
��
���� �� �
�
�
; �
��
��
�, �
�
��
�
�	

 �
�
�����
 0���	
, ���
���
�����

 
�
�������) ��/ �
��
��
���1 ���

���� � ������������ �
�
, ���
���
��� ����4
�� 
	������3 ��

�� ���
�
��
������� 
 
�1��� �
�
�
/ � ������
0
�������� 	������
��
��� 
12-�
�/���� 
���
�����

, �� �����
�
; � �������
 �
�����
 ����
�<
��;�
� �
���

 
�
��
����
 �
�
�
��	
�
 ���
<�
�
/�
 (Katon et al 2001). 
$������ �
0
��� 	 ��
1
���� ��<
� ��0�
��/ �� ������ � �
�/� �� ������ ���
�
�
/ � 3-6 
�
�/�
� � ����
�3��1 ���

����. &1 �
�3 - 	���	�
 ��
1
���
�
�	�
 ����
�����

 
 
	������3 �
����
/ �
	����� ��/ ���
�
�
�
/ ����<
�����
 ��������� �
����
/ ��
�������, 




0�
�
�
/ ���
�<��

 ��
������ � �������	
 	���
). ��
 �
����
�3��� ��
1
�
�	�� 
�����/�

 ��
��;��/ ���

 �����
 ����
�
 � ��
1
�����. #��
 ��0�
	�;� 	�	

-�� ����

 
�����
�
�	

 0����
���
/, ��0��<��, �
��1��
� ����
0 ����
��
����
 ��0���
���1 
��
�������. & ���

���, 
 
1 ������
��
	
 ���<�� ���3 ���
�����	�
������ � 
�
��1��
����
 �����
�3 �
���
�� ��
1
���� � ��0������
�

 �
��
��
���� 
�
�������
	
. 
 
2.2 
#�"# !)��#%�+ � %!����1��#2��0 /#-�. 
2.2.1 "������������ �!���� #$$����������. 
6����	��
���
/ - ��
���

 
���
�������/ 
0 ���
����;�
1 ��0��<����
� 
����
�<
��;�
�� �
�
�
/ �
	���
����1 �������/���1 �
��
��
�. ��
�
 ��������1 
�
���
��
�
�	
1 ��0��<����
� - ���
�
��
������ 
 �
�
� 
���
������ ���4
 ����
1. 
5��34
����� 	������
��
��1 
���
�����
� :�
1 ��
������� � ����
�<
��;�
� ��0
 
�
�
�
/ ��	�0���;� 
1 :��
	�
�����3 ��/ ��
����
<�
�
/ �
	���
����1 ������
�
� 
(����
�3 �) (Solomon and Bauer 1993; AHCPR 1993; Davis et al 1999). 
��
������� ������ � :��� �
����

 /��/
��/ ���
�
��
�����, �� 	������ ���� ����
����� 
�
�
��
/ � 1��
 ������ 
 �������� ��0 �
�
�
/ 
�
 �
�
�. ��
�
�� ��
�����
�
/ 
���

����
 � 	��
���
 ����
��	�
�
�	
1 ��
������� ���
�
��
������� ��
��
� ��
���3 ��, 
��� ���
�
��
������ ���
 ��0����;�, �
� �
�
�. � 	���
 ����, ���

��� �
 �;�/� �
�
�3�/ 
�
�
 ��
�������
, 	�����
 ��
��;� �
�
��
�
�	��� 	������/ 
1 ���
�<��
/ � �������	
 
	���
 (�
����	 1.). �	�����
�3�� ����� ����
��	�
�
�	��� ��
����� 0��
�
� �� ����, 	�	 
���

�� ���
��
� �� �
�
�

, 
 	�	 �� 
�� �
�
���
� (Schou 1997). ��
�����
�
/ ���

���, 

�� ������
���� ����, 
�
 ���� �
�
�
/ ��
��� 
�� �
�3
 ���<�� ��
�����3�/ ��
 �����
 
��
������. 
 
2.2.1.1 ���
�
��
������. 
(���

 ���

��� ������;� ���
�
��
������ � �
�
�� ������ 
 �������� ��0� �
�
�
/ 
�
��
��

, 
 ��
���4
� �
	��
����

� �� ����
��	�
	
 ������
�
� /��/
��/ ������<
�

 
�
�
�
/ �
� <
 ��
������� � ��� <
 ����� ��0
 (����
�3 �) (Frank et al 1993; Francini et al 
1998). � :�
1 ���1 ����
��
1 
���
�����
/1, ������ ���

����, �������4
1 ���3	� 
�����
�� ��0� 
�
����
�� (Frank et al 1993) 
�
 ����	�
�
�� (Francini et al 1998) ��	�0��� 
0��
��� ���

 �����
 ������
�
/ � �����
�

 � �������
, ������<��4
1 �������3 
��
������ � ������ ��0
. ������
0
�������
 ����
��-	������
��
��
 
���
�����
/ 
(������ ������-���1 �
� ����
�<
��;�
� �
���

) ���
�
��
������� ��
 
����
��	�
�
�	�� �
�
�

 �
��
��
� ��	�0���;�, ��� !.� (��
��
��
��
�, 
�
����
�, 
�����
��
�
�, ������
�
�), &(�� (�
�
�0
�), 
 �&�� (�
��������, ��;�	�
�
�, 
��;��	���
�, 
 ����	�
�
�) :��
	�
��� ��
 ����
��	�
	
 ������
�
� �
��
��

 (����
�3 
�). 
2.2.1.2 "
�
�. 
2��
	�
�����3 �
�
/ � ����
�<
��;�
� ��0
 �
�
�
/ �������/���1 �
��
��
� 1���4� 
���������� ����
�
 
���
�����
/�
.  �� ����
�
���1 �
��-����
0� ��	�0��
, ��� �
�
� 
���

 :��
	�
�
�, �
� ����
�� ��/ ����
��	�
	
 ������
�
� �������/���� �
��
��

 
(Souza and Goodwin 1991; Burgess et al 2001), 1��/ �
0��3���� ���
 ����
��
�
�	
 
������
��� ���3	� � �
���� 
���
�����

. 7� ����
��

 �
�/�
�
�
/ ����
� ������
�����3 
�
���- 
 �����
	�
���1 
���
�����
/ :��
	�
�����
 �
�

��� ����
��	�
	
 ��
�
���, 
��
<
�
/ �����/ ��
������
 (����
�3 �) (Coopen et al 1990; Muller-Oerlinghausen 1992, 1994; 
Tondo et al 1997; Schou 2000). ������
0
�������
 
���
�����

 	���� ����
�<
��;�
�� 
�
�
�
/ �
�

� �� ����/<
�

 2,5 �
� ���

���� � 5 �, ��	�0��� 0���
�
�3��
 ��
<
�

 
	��
�
���� ������
���� � �����
�

 � �
�
�

� 	������0
�
��� (Thies-Flechtner et al 1996). 



����
 ����, 	�
�
�
�	

 �����
 ��0���/;� ��������<
�3, ��� ���
��
�
���3��
 �������� 
�
�
/ �
�����;� �
0��
�
�� �� 
�� "	����
�
�	
1" :��
	��� �� ��
����
<�
�
; ����1 
:�
0���� �
��
��

 (Schou 1997; Bocchettf et al 1998; grof 1998). ����	� �
��-����
0 �
 
��4
� �
�	
1 �����
�<�
�
� ����
����
�
����� �
����
/ �
�
/, 
 ��
<
�
/ ��
������
 
�
�� 
0-0� �
����	
1 �
�� ��
�
���3����
 � 
���
�������1 ������1, �
�� 
0-0� ��������
/ 
�
�
�����

 :�
1 �����1 � 
���
�����
/1 (Burgess et al 2001). 
 �/ ����
�<
��;�
� �
���

 ������ �
	��
���;��/ �����
 �
�
/ � �������	
 	���
 �� 
0.5 �� 0.8 ����3/� (Schou 1989). ����	� "���
���3���" ����
�3 �
�
/ � �������	
 ��<
� 
���3
�����3 �� 0.4 �� 1.0 ����3/� 
 0��
�
� �� :��
	�
�����
 ��
������ 
 
�� 
�
�
���
����
. �
	��
���
��
 �����
 � �������	
 	���
 ������ ����
��;��/ ��0��
 �
�
/ 
�� 800-900 ��/��� �� 1200-1500 ��/��� �
�
/ 	�������� (��/ ���

���� �0
���� - �� 600 �� 
1000 ��/���).  �/ ������1 
 ��<
��1 ���

���� ��0� 	��
��
��/ �� 450 �� 900 ��/���. 
!���
�	
 �
�
/ ��0����;� ���<�� � �
�3.  �/ �
	�����1 ���

���� ��

� �
	����� ���<�� 
� �
�3 �������/
� ��������
. � ���
�, ��
��
� ��
0���3, ��� ��
������ �
�
/ 
�������
��������� �
����
/ �
�
���/��/ ���4
. 
 
2.2.1.3 �������0
�
� 
 ����

 ������
�
	
. 
� �����
 ������
�
	��, 
����30�;�
1�/ ��/ �
�
�
/ �
���/���1 ����������� ��
���

 

0��
���� � ��	����1 
 �����
�
�3��1 
���
�����
/1, ���
�� �
�
/ /��/
��/ 
	������0
�
� (����
�3 �). �������0
�
� ��� 
0��
� � �
���34�� ������� ��
��� 
�����
�
�3��� 
���
�����
/ ��
��
 � �
�

� ��
 �
	���
����� �
��
��

 (��. �������

 
��0�
� 2.2.2 �
<
) (Placidi et al 1986; Simhandl et al 1993). �
	��
���
��� ����
�3 � 
�������	
 	���
 - �� 4 �� 12 �	�/�� (17-50 �	���3/�), 	������ 
0�
�/
��/ �
�
0 12 ����� 
����
 ����
��
�� ��

�� ��
������, � 
��
 ��
�������
��/ �
�
��0
���	�, �� �
 ���34
, �
� 
�
�
0 5 ��
� ����
 ����
��
�� ����4
�
/ ��0�. 2��� ����
�3 ���34
 �����
��/ 	 
����
��������<��� �	�
�����
 ��
������, �
� 	 
�� ������
�
�
�	
� ���������. 
���
�
�
�

 �����/ 	������0
�
�� � 	���
 ������
� � ���
�
�
�

 	������
��� (������
/) 
� �
�
�

�, ������
� ��
�������
�3 ����<
���
 �������
 :��
	��. ��
��

 ��0� 
����
�<
��;�
� �
���

 �������/;� 800-1600 ��/���, �� � �
��3��� 	�
�
�
�	�� ���	�
	
 
��
 �
<
. �������0
�
� ����� ��� 
����
��
� ���� ������
���� �
�����
0� �� 
0�:�0
��1 
�
��
�� �
��1���� CYP450, ��:���� 
�� ���
�<��

 � 	���
 ��
��
� ����
0
�����3 	�<��
 
��
 �
�
�
 � �
�
�

 �
���1 ���1 �
�/�
� �
�
�
/ 
 	�<��
 ��� �
�/�� � �
�
�

 
����
��;�
1 6 �
�/�
� �
�
�
/. �������0
�
� 
����
��
� 
 �
�����
0� �� �
��1���
 
CYP3�4, ��:���� ��
 �
�
	��
���0��
 ��
�����, 	�����
 ��
�
��;��/ ������
�3�� 
	������0
�
�� ��
��
� 	������
�����3 �� �����; 
1 ���
�<��
/ � 	���
. 
 ���

 ����
�
0����� ������
�
/, ��	

 	�	 ���3������ (�
������
	�), lamotrigine, 
gabapentin �
 ���
 
���
������ � ����
��-	������
��
��1 
�
 ������1 ��
��1 

���
�����
/1 ��
 �
�
�

 �������/���� �
��
��

 (Davis et al 1999). 
 
2.2.2 %������������ #$$����������. 
�����
�
�3�� �
���34�
 	��
�
���� 
���
�����
� ��/�� �������
�� �� �����
�

 
:��
	�
�����
 ��0�
���1 ��
������� � ����
�<
��;�
� �
���

 �������/���1 �
��
��
� 
(Solomon and Bauer 1993). (
������
0 
���
�����
�, �����
��;�
1 �
�
� � ����
�
 
���
�
��
�������
, ��	�0�� �
 �
4
�
�3��
 ��

���
���� �
�
/ � ����
��	�
	
 
�������/���1 �
��
��
� (Souza and Goodwin 1991). � �����, �����
�
�3�� �
 ���34�� 
������
0
��������, ����
��-	������
��
��� �����
�
�3��� 
���
�����

 ���1�
��
�� 
	���� ����
�<
��;�
� �
���

, �
�
� (����
�3 ���
�<��
/ � 	���
 �������/� 0,8-1,2 
����3/�) ��� ���4
 
�
����
�� (100-150 ��/���); 	���
���
/ �
�
/ 
 
�
����
�� ��	�0��� 
�
�/ �
 ���4
 ������ ���3	� �
�
/ (Kane et al 1982). ����
 ������
���
 
���
�����

 � 



�
�	��3	� ���34
� 	��
�
����� ����;�
�

 ��	�0���, ��������, ��

���
���� 

�
����
�� (��
��// ��0� 137 ��/���, �� 75 �� 150 ��/���) � ����
�<
��;�
� ��0
 �
�
�
/ 
�� ����4
�
; 	 �
�
; (��
��
� ����
�3 � �������	
 	���
 0,66 ����3/�, �� 0,43 �� 1,05 
����3/�) (Prier et al 1984). � ���

 ��0��
� 
���
�����

 	���
���
/ 
�
�����
�� � �
�

� 
�
 ��	�0��� ��

���
��� �
�
� �
�
�

� ���3	� 
�
����
���. ���� ������
0
�������
 
�����
	�
���
 ��	����
 
���
�����

 2,5 ���
����� 	���� ����
�<
��;�
� �
���

 
�����
�� �
�
�

 �
�

� (��
 ��
��
� ���
�<��

 � 	���
 0,59 ����3/�) � �
�
�

� 
��
��
��
�
��� (��
��// ��0� 98 ��/���) 
 ��4�� ���
���
��� ���4
�
 �
0��3���� �
�
�
/ 
�
�

� (Greil et al 1996�). 
������
0
�������
 
���
�����

 ��
1�
��
�� 	���� �
�
�
/ 5 � ��	�0��� �����; 
:��
	�
�����3 �
�
/ 
 	������0
�
�� (Placidi et al 1986); �������
 �
0��3���� � 
������
���� 
���
�����

 �����
�� 
 Simbandl � ����� 1993. ��
 <
 ��
�
�
�3���� 
����
��	�
�
�	�� :��
	�
�����
 	������0
�
�� � �
�
�

 �������/���1 �
��
��
� 
�����
�
��. �
0��3���� ��	�0���;�, ��� 	������0
�
� ��<
� ���3 ��3�
����
��� � �
�
�

 
�
1 ���

����, 	�����
 �
 �
�
���/� �
�
�, ���
�
��
������, 
�
 �
 ���
��;� �� 
����
�<
��;��; �
���
; ����
��
�
 ��
�������
. (����
�3 �). (�
�. 1). 
�/� ����
1, ���

 ��0��
1 
���
�����
� ��	�0���
�, ��� "����
" ���
�
��
������ (��. 
$���3 1 :���� ��	��������) ���

 :��
	�
��� ��
 ��
�
�3��� ��
�
�
�

 
 ���4
 
�
�
���/��/ � �����
�

 � ����
�
�����
 ��
�
	�
�
�	
�
 ���
�
��
�������
 (����
�3 5) 
(Montgomery 1999). ������
0
�������
 ����
��-	�����
��
��
 
���
�����

 ���1 �
��
�� 
	���� ����
�<
��;�
� �
���

, �����
�4

 :��
	�
�����3 mirtazapine � ��
��
��
�
���, 
��	�0���, ��� ��
�/ �� ��
��;�
�� ������
�
/ ���� ���
���
��� ���34
 ��
 �
�
�

 
mirtazapine, �
� � �����
 ��
��
��
�
�� (Montgomery et al 1998). ��1�<

 ������
 ��
��
 

���
�����

 ���
����� 	���� ����
�<
��;�
� �
���

 ������
� � ���
���
��� ���4
1 
�
0��3����1 �
�
�
/ �� �
	������ ��	�0��
�/� � venlafaxine, �
� y imipramine (Shrivastava et 
al 1994). 
 
2.2.3 ������������� � 	�
����� �������� 	��	������ 	������������� ����	��. 
�
�
���
����3 
 �������
 �
����
/ �
	����� ��
 �
�
�

 ��
�
�3���
 	�����
 - 	�;�
��
 
����<
�
/, ���
�
�/;�

 ������
 ������
�

 ���

����
 �
�
����� �����. �������
 
�
����

 ���<�� ���3 �
�
���3���.  �<
 ��
�
��� ����<
���
 �������
 :��
	�� 
��
���/� 	 ����4
�
/� �
<
�� ��

�� �
	����� 
 ������
�
/� �
�������
	
. ��
�
�
�

 
�
	�����
���1 ��
���� � ���

 ��

��
��� �����
� �������1 �
����
�, �
� � 
��
�
	�
�
�	
1 ��
�������, ����4�
� 	������
�� (������

) � �
�
�

�. "%���
" 
���
�
��
������ ��	�0���;� ����0�� �
�

 ����<
���
 �������
 �
����

 ��
 ��
�
�3��� 
��
�
�
�

 �� �����
�
; � ��
�
	�
�
�	
�
 
 �
����
	�
�
�	
�
 
 ������ ���

 
�
���
	�
��� ��/ ��	��� �
�� �
���

 (Bauer et al 2002; Peretty et al 2000; AHCPR 1993; APA 
2000). #�
����
���� ��

���
����� �
�
/ �� ����4
�
; 	 "�����" ���
�
��
������� 
/��/
��/ ���34�� ���	 
0��
�
/ :���� ��
������. ��
�
��
0
�������
 	�
�
	
 �� �
�
�
; 
�
�

� 
�
;� ���� 30-�
��
�� ����;�
�
/ 0� ����
�<
��;�
� �
���

� :�
� ��
������� 
�� ����
1 ������1 (Schou 1997). 
�� ��
�/ ��
�
�3��1 	����� �
�
�
/ �
�

� ��
��
��/ �����/���
 �����������
 
���
���
�����

 ���
�<��
/ �
�
/ � 	���
 (������/;�

�/ ��0 � 4 ���� 
 ���

 ����� ��
 
���
�

 ��	�0��
�, �.
. � �����3��1 ��0�1 �
�
�
/, � ��<
��1 ���

����, ����
 
�
�
�
�
���1 0����
���
�), 	������3 ���	�

 �
���
���� <
�
0�, ���	�

 ���
	 
(����
�
�, 	�
��
�
� ��0 
�
 ��� � ���). .
�3 �����/���1 
0�
�
�
� �����/ �
�
/ � 	���
 
0�	�;��
��/ � ����
��	�
	
 ������
�
� ���
����

 �
0	��� ���
�<��
/ �
�
/ � 	���
. 
%
��1��
�� ��	<
 ����
�3 ���

���� 
 
1 ������
��
	�� �
������
	
 �
�
��0
���	
 
�
�
/. ��
�
 ������1 �������1 �
������� �
�

��� �
���

 - ��0�
�

 �
���
�
�
�
0�� 
 



0��� ���
����

 ��
4��
�3���� �
�
/ � �
��
0 
 �������<�
�

 �������� �
���
���� 
<
�
0� (Lasaurus 1998). "
�	

 �
������ �
���
�
�
�
0�� ��/��/;��/ � 8-10% ���3��1, 
��
�
��;�
1 �
�
�, � � ���
� �����/�

 �
43 � 0,5%-1,8%. ���	�
�
�
�	

 /��
�
/ 
��
<
�
/ ���	�

 �
���
���� <
�
0� ���/��/;��/ ��
 �
�
�

 �
�

� � 23%, � ��� ��0� 
��4
, �
� ��
�
 ���
�
�
/ (Kleiner et al 1999). 
� �
���
	�� ���4��� ���
�������
 ����� � ���, �
 ��0���
� �
 ��
�
�3��
 ��
�
�
�

 
�
�
/ ����<
�
/ ���
	. ����
��

 ��0��� :�
1 
���
�����
� ��	�0���;�, ��� ��
�
�3��
 
��
�
�
�

 �
�
/ �
 �	�0���
��/ �� �
�3����

 � 	�����	�1 (Giltin 1999). ��
�
�
�	
 
0���
��/ ���
���/ �������
/ �� ��
�/ �
�
�
/ �
�

� ����
��
��/ �
�	� 
 �
 ��/0��� � 
��
�
�3����3; �
���

 (Schou 1997). ����
 10 �
� �
�
�
/ �
�

�, ���3	� � �
���34�� ���
 
���

���� ���
�1��
� ����4
�

 	���
�����

 	�
��
�
��. ����	� ����
 15 �
� �
�
�
/ 
�
�

� ����<
�

 ���
���� �	��
 ������
��/ ���

 ������ (Bendz et al 1994). 
�������
 :��
	�� �
���

 �
�

� ������ 0��
�/� �� ��0�. &1 ��<�� ��
����
�
�3 
�
 
��
�34
�3 ��
�
���� ��
<
�

� ��0
���	
 � ���

����, 	�����
 �������3; 
���������
�
�3 � �����; ��0� �
�
�
/ (American Psychiatric Association 1994b). �������
 
:��
	�� �	�;��;� ��
��� ��	 (	��
��
��/ ��0���
�

� �
��-���	������), 0�� 
 
�
���
�
�
�
0� (��
��
� ������
�
�3���� ��0���
�
/ L-�
��	�
�� ��/ ����
<
�
/ 
:��
�
�
����� �������), ��
<
�

 	���
�����
����� ����������
 ���
	 � ���
��

� 
/
�
 
�������
�
�	�� <�<��� (��/ ��
�������
�
/ �
�
������

 ��
1��
��/ ��
<��3 ��0�), 
����4
�

 ����� �
�� (�

�� 
 �
0
�
�	�/ �����0	�), ������
��
��
���3��
 �
������ 
(����
�
�, ��4����, �
��
��
/, <
�	
� ����, ��� ��
��
� ��

�� �
�
/ � ���
�� 
�����
��
�
/ �
�
, ��
�� ��
������ �
�
/ 
�
 ��
<
�

 
�� ��0�) 
, �
�	�, ��
<
�

 
���/�
, 0������<
�����3 (��
��
� ��
<
�
/ ��0) (Birch et al 1993; American Psychiatric 
Association 1994b). !����

 ��
�� �
�
��/ ���
��
/, 	�����/ � �
�	
1 �����/1 ��
�
��
� 
����	
� 1���	�
�. �
�
�

 :�
1 ����<�
�
� �
�
�
/ ��
�������
� ��
<
�

 ��0 �
�
/ �� 
�
�
���3��1, ��0���
�

 ����
1 ��
������� �
�
/ (� ������ 1
�
�
�	�� ��������), 
��0���
�

 �
�
/ � ��
� ��
���� ��

�, 
�
 
0�
�
�

 ��
�
�
 ��

�� ��
������. 
%�
���

 �����
 �������
 �
����

 	������0
�
�� - �
������
�
�	�/ �
�������
	� 
(����
�
�, �
����
/, ����4
�
/ �		������

, �������3, ���	�
/, 	�����
 ������ 0��
�/� �� 
��0� ��
������ 
 ���1��/� ��
 ��
<
�

 ��0 	������0
�
��), � ��	<
 	�<��/ ���3, 
��
�
���/ �
�	��
�
/ 
 �������
���
�
/ (������ ���1��/� ��
 ��
<
�

 ��0� 
�
 
���������, �� ��
��;� ���
���
��� ��
 ��0�
�

). ���
���
�3 �
���34

 ����4
�
/ 
�
�
�����1 �
��
���� 
 �
������

�
/ (American Psychiatric Association 1994b). ��
 
����
�
�

 ����
�<
��;�
� �
���

 	������0
�
��� ��
��
� 2-4 ��0� � ��� ������
�3 
����
0� 	���
 �� �
�
�����
 �
��
���, :�
����
��, :�
	����
��. �
�	
�, 

�
��
�	��0
�
�	
�, �� ���
��
��3�� ��
��
�3��� �������� �
����

� 	������0
�
�� 
/��/
��/ ���������
��0, ������
�
�	�/ ��
�
/, �
�
�����/ �
������������3, �
����
� 
(�
����� ��
�
���- <������) 
 ���	�
��
�, 	�����
 ��0�
��;��/ ������ � �
���
 6 
�
�/�
� �
�
�
/. 2�
 ����<�
�
/ ��0�
��;��/ ��
�3 ������, ��:���� ��
 ��0���
�

 
	������0
�
��, ���

�� ���<
� ���3 ����
� ����
�� �����0�����
; :�
1 �
�������, �� 
���<
� 0���3, ��� �
���3 ��
 
1 ��/��
�

. 
 
2.2.4  ������ ���	������������ ��������� � ������������ �
��������. 
� 1��
 ����
�<
��;�
� �
���

 �����3�� ����� ��0�
��;��/ 	����	

, �
 �
0	� 
����<
���
 ����4	
 �
��
��
���� �
�������
	
. ��
 �������
��� 
, � ���
�

 �� 
�
	���
����1 ������
�
�, �
 ��
��;� 
0�
�
�
/ �
�
����� �����. %
��1��
��
 
��
1
���
�
�	�
 ��
4��
�3���� ������ �����
�
��
��/ ��0���
�

� �
�0��
�0
�
��� 
�
 
���������1 ��
���� ��/ �
�������
�
�	��� �
�
�
/ �
�����
�� 
�
 ��
���
.  �����
�� 
�
��
 :�
 :�
0��� �� ��
1��
���

 (Rush 1999).  



(���

 ���

��� 0��;� � ���
� �
�������
�
�	�� 4�����
, ��
�4
����;�
� ��0�
�
; 
������
����� �
	���
������ ������
�
/. #��
 �� ���
 ����
�<
��;�
� �
���

 � ���

��� 
��0�
��
��/ �
��
��
���� :�
0�� (������ �
�������
	
), �� ����� ��
����
� ��
���3 �
 
������� �����. ����

 ������ �
�
�
/ ��
<�
� ��
�
�3����3 ������
�
/ (Kupfer et al 1989). 
 
��
�
��
��3��� �
����0 �
	���
������ ������
�
/ �	�;��
� ��
�	� ��0��<���� 
0�������
��
�
/ ��	����
�, ������
�

 ���
������ �����
�
�	��� 0����
���
/ (����
�
�, 
�
����	�

 �
���
���� <
�
0�), �	����� ��	�0 �� ��

�� �
	�����, ��
�	� ��<��1 
�����
� <
0�
 ���

��� (Rush 1999). #��
 � ���

��� �� ���
 ��

�� ����
�<
��;�
� 
�
���

 ��0�
��
��/ ����� �
��
��
���� :�
0��, �� � �/�
 �����
� ���
1 ��<
� ���3 
����
���� ��
�
�
�

� ��0 ��
�
��
���� ���
�
��
������ 
�
 ������
�
	� (����4
�

 
1 
��0 �� ����
<
�
/ �
�1�
� ����
�� ������
��� 	���
�����

 � �������	
 	���
) 
�
 
��0���
�

� �
�
�
����� ������� (����� �
��1��
�� � ���

����, ������;�
1 �
�
�). 
��
���� ������
�
�3��/ ��
1��
���
/ 
 ���

 �����
 	�����3���

. #��
 ��	�/ 
���
�
0��
/ �
�
�
/ �
 ������
�, ��
��
� �����3 ����� �
	� �
�
�
/ � 
�� ��0��
 ������ 
 
����
�<
��;�
� �
���

 (��. $���3 I �����/�
�� ��	�������� [Bauer et al 2002]). � 
���3�
�4
� ��
����
� ��0�������3 ����� �
�
���� ���� ��/ ��0� ����
�<
��;�
� 
�
���

 � �����
�����;�
� ������� ����
��	�
�
�	��� �
	������ (��. �
����	 1). 
2.2.5 &���������� 	������������� ����	�� ��	������, ������������ � 
	��$������������ ����	�������. 
� ����
��

 ��
�/ ����
� 	��
�
���� ��
�
�
�3��� ����, ��� � ����
 ���

���� 
����
��	�
�
�	�
 �
�
�

, ������
��
 �����������
 �
	�����
����
 ��
������
, 
����
�
�, �
�

� 
�
 ���
�
��
�������
, �
 ��
��������
� ������
�
�. � ��<��
�
; �
43 
�
���34�
 	��
�
���� 
���
�����
� :���� ������� ����� �����3 ���
�
 �
0��3�����
 
�
���
� ������ (Bauer and Helmhen 2000). �����
��, �	�;��;�
� �
	�����
 ��0��<����
 
�
����
� � :�
1 �
����
/1, ��	�0�� �� �
���	
 1. ��
�
 ��0��<����
� - 	���
���

 �
�
/ � 
���
�
��
�������, �
�
/ � 	������0
�
���, 
�
 	���
���

 ���1 ��0�
���1 
���
�
��
�������.  �����
�

 �
�
�
/ ��0���
�

� �
�
�
����� ������� (L-�
��	�
��) � 
��0�1, ��
��4�;�
1 �
0
����
�
�	

, ��<
 ��������
��
��/ 	�	 ���� 
0 ��0��<����
� 
����
�<
��;�
� �
���

 ��/ ���

���� � �
��
��
/�
, �
0
��
�����
 	 
����
��	�
�
�	��� �
�
�
; (Bauer et al 2001). ����	�, ��
��
� ����
�	���3, ��� 
������
�����3 :�
1 �
	��
����
� ��	� 
�
 ��
�3 �
0	� 
0-0� ������ 	��
�
���� 

���
�����
� (����
�3 9). 
 
2.3 �&�)�&'�!,)' � -#���3���� %!����1��#2��0 )��#%��. 
���
���3��� ���
�� ��
	���
�
/ ������������ �
���

 ��
�3 ���<�� ���
�
�
�3. 
%�	���
���
 �����
 ��0���/;� ��
�����<
�3, ��� ����
�<
��;��; �
���
; ��
��
� 
������<��3 �� �
1 ���, ��	� ���
����
� �
�	 �
	���
������ ������
�
/ (Brunello et al 1995). 
2��� �
�	 � 	��	�
����� ���

��� ��
�3 ������ ��
�
�3, ����
��� ����
 �
�	��3	
1 �
� 
��������
/ �
�������
	
. �
��/�����3 ��0�
�
/ ������
�
/ �
� ��4
, �
� ���34
 � 
�����
0
 ���

��� �
��
��
���1 :�
0���� (Angst 1999). �/� ������� ��
��
�, ��� 
��
�
�3����3 ����
�<
��;�
� �
���

 �
 �	�0���
� ��
/�
/ �� ��0��<����3 ������
�
/ 
����
 ��	�0� �� �����	�����
��	�
	
 (Thase 1999). #��3 ��
�
�
�3��
 �����
 
	������
��
���� �/�
�
��
�� 
���
�����
/ � ���, ��� ��
���34
� ��
���4 �� 
����
�<
��;�
� �
���

 ����
����/ ��
 

 ��
�
�3����
 �
 �
�

 5 �
� (����
�3 �) 
(Kupfer et al 2001). !�	
� ����0��, ��/ ����
 ���

���� �
��1��
�� ��0�����3 
����
�<
��;��; �
���
; �� ��
�3 ���34

 ���	
 (�� �
�/�
�
�

), ����
� - ������ 
���������3 �
��1��
����3 ��	�� ��
�
�3��� �
���

 (Rush and Kupfer 2001). !�
 ���� 
����
�<
��;�
� �
���

 - �
��1��
��� ���	 ��/ ���34
����� ���

����, ����
��� ��/ 
�
1, � 	��� ����
��
� 
 ��
�����
��
� �
��
��
���
 :�
0��� ��0�
�/
� �
 ���

 5 �
�, 
 



�
1, � 	��� ���
 ��������
 � ����
<
�

 �
�
��

 � �����
���� (����
�
0
��;�
�) ��0
 
�
�
�
/. ����
�<
��;��/ �
���
/ �� �/�3 
 ���

 �
� ��	�0��� �
� ���

����, � 	�����1 � 
�����
0
 �<
 
��3 ��
 
�
 ��
 �����	
 ��	�0� �� ����
��	�
	
 � ��0�
�

� ������
�
/ � 
�
�
�

 ����
��;�
�� ����. 
%
 0��
�
�� �� ��
�
� ��
	���
�
/ ������������ �����	��
���

, �
��1��
�� ��0>/��
�3 
���

��� ��0��<��
 ��	���� �
�	� ������
�
/ 
 ����

 ��
0��	
 ���
��;�
��/ 
�
��
��

. �� ���<
� 0���3 � ��
1 ������1 �
���
���, ����� ��0�
��;�
1�/ ����
 
��
	���
�
/ �
�
�
/: ������������ �$������
� (��0����
�

 ��
<�
1 �
�������); ����� 
(������
 ��0������
�

 �
�������
	
, ��
�
� ���

 
��
��
����, �
� ��
<�
), ����� 
��0�
��
��/ ��
 ������� ���
�
 �
�
/ 
�
 ���
�
��
������; �
�����  �����  (����/ 
�
�������
	� �� ���
 ������� ���
�� !.� 
�
 �&�7�) (Paykel 2001). %� ���	�
	
 
���
�
��
������ ��
��� ��
��
� ���
�/�3 ��
�3 �
��
���.  �/ ���

����, �������4
1 
�
�
�

 ����

 ���� �
�
�� ��
<
�
/ ��0� ���
�
��
������ ��<
� �������/�3 �� 4 �� 6 
�
�/�
�. � :���� �
�
�� ��
��
� ���
 	�����3�
�����3 ���

���, � ����
 ���
�� ��
������ 

�
 ���� �
�/�
� �
 ��
��
� �����	��3 
�� 
0 ���
�� ���/ 0�
�
/ (�� ������ (Rush and 
Kupfer 2001) :��� �
�
�� ����	��� �
�	� ������
�
� ��
��/ 6 �
�/�
�). #��
 � �
�
�� 
���
�� ��
������, 
�
 ���0� ���
� 0� :�
� ��0�
��
��/ �
��
��
���/ �
�������
	�, ��
��
� 
��0�����3 ���
�
��
��
���; �
���
; � �����1 ��0�1 (AHCPR 1993). 
�
������ ���
�� ���
�
��
������� 
0��
�� �
 ��
�3 �
��
���
�
�	
, ��:���� 
���34
����� �
	��
����
� � �
�
�����
, 
 � :��� ��	�������
, ��������
��/ �� ���������1 
��
�
�
/1 
�
 ��
�
/1 :	��
����. ������
 �
��� ���
�� ���
�
��
������ - ����4	� 
�
��
��
���� �
�������
	
 �
�
0 �
�	��3	� ��
� ����
 ���
�� ��
������, �
<
 - � �
�
�� 
��
<
�
/ 
�� ��0� (Haddad 2001). �
������ ���
�� ���
 ��0�
��;��/ ��
 ������� ���
�
. 
��
 ��
���� ��/ ��
1 ����� ���
�
��
�������.  ����
 	������
��
��1 
������
0
�������1 
���
�����
� ��	�0���;�, ��� �
������ ���
�� ���

 �������
��� 
��
������� � 	����	
� �
����

�, ��	
� 	�	 paroxetine, � ���
�

 �� ��
������� ��
�
�3���� 
�
����
/ - fluoxetine (Rosenbaum et al 1998). �
����� ���
�� ������ �������<��
��/ 
/��
�
/�
 ������	��<
�
/, �
�������
 ����4
�
/�
 � ��4������
/�
 ��
 1��3�
, 
��4����� 
 ������, ����4
���� �����/
����3;, ��������
 ���/�
, ��0���<
�
�3����3;, 
��
������
 �������
, �����3 �� ������	��, �
� 
 ���
��
��/ �� ������1 ������
�
� 
�
��
��

. 2�
 �
������ ������ ����<
�� �
 �
0	�, �� ����� ���3 
 �
�3
0���
 ��
 
������� ���
�
 �
�����
��1 
��
�
����� (��. � �
�
���1 �����/1 :�� �
�������
	� 
�
���
��
��/ ��
 ��0������
�

 ��

�� ���
�
��
������ (Haddad 2001). �������
��
��
 

���
�����
/ �
 �����
�<��;� ��
�
/, ��� �
�	�

 �� ���
�� ��
������� ��0�
��;��/ 
����
 	����	
1 	����� �
�
�
/ �
<
 (Anderson et al 2001). 
 
2.4 �����#����� )�4���+ ��%��,,�� � ��%!&+��!�. 
��
�� �
����0� � �������/���� �
��
��

 �� �
���/���; ��
����
��/ � 10%-20% ���3��1 
(Angst et al 1978; Akiskal et al 1995; Solomon et al 1997). � �/�� ���

���� � �������/���� 
�
��
��

� ���
�
��
������, ����
��� !.�, ����� �������
�����3 ��0�
�

 ���

 
(Altshuler et al 1995).����
� ��0���� �
���� �
��
��

, ������� �
�������
	
, 

 
���
��������3, 	�����
���
 �
������ 0��
�
����
 - 	�
�
�
�	

 ��
�
	���� 
�
���/����� �
�
�
/ (Akiskal et al 1995). #��
 ���
/ ��0�
��
��/ � ��0
 ����
�<
��;�
� 
�
���

, �
��1��
�� 	�	 ��<�� �����

 ��
0
�3 ��0� ���
�
��
������ 
 ��0���
�3 �
�
�

 
���
�	��3��� �
�������
	
 (���

 �����/ 
�������
/ � �����
�����;�
� ��	�������
 
WFSBP [Grunze et al In Press]). 
2.5. 5&� )�!,*�!�!1�#+ )��#%�+ (5��). 
�/� ��
���
� �
�
� 	�
�
�
�	
1 ����;�
�
� �����
�<��
� :��
	�
�����3 2�! � 
����
�<
��;�
� ��0
 �
�
�
/ (����
�3 9) (Nobler and Sackheim 2000). �
�
��
�
�	�/ 



(����
�<
��;��/) 2�! ��	�0��� �
� ���

����, � 	�����1 � ������ ��0
 �
�
�
/ 2�! 
������
�� �����
 ����������
�

, 
 �
�, 	�� �
 ��<
� �������3 �����	��
���
;. ������ 
�
	��
���;��/ 1 
�
 2 ����
���� 2�! � �
�/�. �
�	
 ������������ ����
�<
��;�
� 2�! 
�
���

 �
 
0�
����, �����
�����;�
1 
���
�����
� ����
�
�� ��
�3 ����. 
2.6. �,�.!)��#%�+. 
��	 
 ����3 I (Bauer et al 2002), �����/�

 ��	�������� ���	��
������ �� �
����
�
�	�� 
(�����
�
�	��) �
���

. ��:���� ��
1��
���
/, 	�	 �������/�
�3��� �
��� �
�
�
/ 
���

���, 
�
 � ���
���

 � �
����
�
�	
� �
�
�

 ���
� ��������
�� ��
�3 	����	� 
 
�
	�	
1 �����
� ������
�����
 �
	��
����

 �� ��
������
�3 �
 ��<
�. 
&0��
�������/ ��
1��
���
/, ��
����
<��;��/ �
	���
����
 ������
�
/ �
�

 
0��
��, 
 
������ �� �
 �
	��
���
� 

 	�	 �
�����
�
���� �
��� �
�
�
/ �� �
1 ���, ��	� ���

�� �
 
��	�0���
��/ �� �
�
	��
���0���� �
�
�
/ �� 	�	
�-�� ��
�
��� (����
�
�, �
�
�
�����3) 
(AHCPR 1993). ��
����
�
�3��
 �����
 ��0���/;� ��
�����<
�3, ��� 	���
�
���/ 
���
�
��
�	�/ �
���
/ (��!) ��<
� ���3 :��
	�
���� �
�
�

�, ��
����
<��;�
� 
������
�
/ �
��
��

 (Teasdale et al 2000; Jarret et al 2001), �	�;��/ ���

����, 	�����1 
���
4�� ����
�
�
 ���
�
��
�������
 (Fava et al 1998). ���
����;� ���
�
�
���
 
��
�
�
�3���� ����, ��� ��! ������
� � ����
��	�
	
 �
	���
����1 ������
�
� �
��
��

. 
�/� ������� �
	��
���;� ��/ ����
�<
��;�
�� �
�
�
/ �
���
; �
<�
������3��1 
����4
�
� (!(�) (Frank et al 2000).  
2��
	�
�����3 	���
�
�������� �
���

 ���
�
��
�������
 
 ��
1��
���

� �
 
���������� 
0��
��. %
�	��3	� ������
�4
1�/ 
���
�����
� �
 �����
 ����
 ��0�
�� 
	����� 	���
�
�������� �
���

 �� �����
�
; � �
�
�

� 
0��
�������� �
����� 
���

���� � �/�	�� 
 ��
�
���� �
��
��

� (American Psychiatric Association 2000). #��
 
��
1��
���
/, ����
�
�, 	���
�
���/ ���
�
��
�	�/ 
�
 
��
��
������3��/ 	���
�
��
��/ 
� ����
�<
��;�
� �����	��
���

�, ������� ��
1��
���
��
�
�	
1 �
��
� ��
<�
��/, �� 1 
��0� � �
�/�, ����
�
�. 
 
2.7. �!����1��#2�#+ )��#%�+ �!&'3!6! ��%��,,���!6! �#,,)�!0,)�# � 
�� !)!�(. 6�*%%#. �!&'�(. 
2.7.1. "��� � �����. 
��
�
	���	�/ ��
1
���
�
�	�/ �	��
�
/  
�
� 
 ' ��4
� (1998) ����
�	
��
�, ��� �
 
���
����
� �����
	������1 �����1 � :��
	�
�����
 ����
�<
��;�
� �
���

 5 � � �
�
� 

 ����
��
���� (�� 21 ����). ��
�
�
�	

 ���/��
�
/, �
�
�

 ��
������ 
 ��
�� 
0����
���
/ � �
�
� 
 ;��4
� �1���� � ��	����
 � �0�����1 ���

����, ��:���� ��4
 
�
�
�
��
���
 ���

 ��
��
�� ����
�<
��;�
� �
���

 �0�����1 ��
��
� ��
�
�/�3 
 	 
�
�/� (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 1998). 
2.7.2. ������� 	�!�����. 
2��
	�
�����3 
 �
0��������3 �����
��
�
�� ��
 ����
�
�

 ����
�<
��;�
� �
���

 
:�
0���� �/<
��� �
��
��

 � ���

���� ����4
 59 �
� ���
��
�� ��������
�� � ��
1�
��
� 
����
��-	������
��
��� 
���
�����

 �
�
�
/ 	�	 �����
��
�
�� 
0��
������, ��	 
 � 
���
���

 �����
��
�
�� � ��
1��
���

� (Reynolds et al 1999a). #��3 
 
�
 �/� 

���
�����
�, ��	�0��4
1 :��
	�
�����3 �����
��
�
�� � ��
����
<�
�

 ������
�
� 
�/<
��1 �
��
��
� � ��<
��1 ���

���� (����
�3 �) (Georgatas et al 1989; Reynolds et al 
1999b). ��<
��
 ���

��� 1���4� �
�
���
�
 �����
��
�
� ��
 ���34
1 �� ��
�
�3����
 
	����1 � ���
1 
���
�����
/1. �<
���4

�/ ��
�
�
�

 ������� ���3�� 
 ��1���3 �� ��� 
���
���
 :�
1 ���

���� �� ������ ����
��. %
 	�	

 ����

 �������
 :��
	�� �
 
���
�
�� ��
 �����
�

 ����� (Marraccini et al 1999). �1����� ���
��
��� :��
	� ��� 
���
�
� ��
 ����
�<
��;�
� �
���

 �
�
�0
��� (
��
�
��� (��) ����
 �����
�
/ � 
������� ����
�� (����
�3 5) (Georgatas et al 1989). 



����
�
�� �����
�
�3��
 
���
�����
/ �&�7� 
 �����
��
�
�� ��
 ����
�<
��;�
� 
�
���

 �
	���
����1 �
��
��
� � ��<
��1 ���

���� (Reynolds et al 2001). � ��	����� 18-
�
�/���� 
���
�����

, ����	�
�
� ��	�0�� �����
��; � �����
��
�
��� ����������3 � 
��
����
<�
�

 ������
�
� �
��
��
� � ��<
��1 ���3��1 (����
�3 5) (Bump et al 2001). 
 
3. )������ "���������" ����������!" ���� ��#� �. 
3.1. ��������. 
%
���
�
�����3 
 ���
��3��/ �
0�������
/ - ��
���

 /�	

 1���	�
�
��
	
 1���
�
�	
1 
�
��
��
���1 �����������. ���

��� � 1���
�
�	
�
 �
��
��
/�
 ����� �
 ������;��/ 0� 
�
�
�
��	�� �����3;, 
�
 ������;� �
 ��
	�����
 �
�
�

 (Keller et al 1995a). 
��������
��, ��� ���

��� � 1���
�
�	
�
 ���
	�
����
 �������������
 1�<
 �����;��/ 
�
�
�
;, �
� ���

��� � ����
�
 �
��
��
����
 �������������
 (�
���
��
�
�	
� 
�
0��3��� ����
��
��/ � 40% - 55% ���

����) (Howland 1991), � ����
��-:��
	� ��0�
��
��/ 
	����
 �
�	� (Rush and Thase 1997). ��
 ����4
�

 1���
�
�	�� �
��
��

 �� 
�����	��
���

 ���
�1��
� 
 ����4
�

 ���
��3��� ��
�� ���3���� (Miller et al 1998). ��
 
:�� ��
�
�
�3����
� � ���, ��� ���

��� � 1���
�
�	
�
 �
��
��
/�
 ����� 
�
������
�����3 1���4

 �
0��3���� �
�
�
/. #��3 ��	<
 ��
�
�
�3���� ����, ��� ���3��
 
�/<
��� �
��
��

� � �
0
����3���
 �
�������
 �� ��1��
 ����� ��	�0����3 ����4
�

 
�� 	���
�
���-�
1
��
����3��� �
���

 (Fava et al 1994).  ����
 
���
�����

 ���

���� � 
1���
�
�	
�
 �
��
��
/�
 ��	�0���, ��� 	���
���
/ 	���
�
���-�
1
��
����3��� �
���

 

 �
��0����� ���

 :��
	�
���, �
� �
�
�

 
�
 �
�, 
�
 ����
� �
����� 
0��
������� 
(Keller et al 2000). 
3.2 ��,)�"�4�, !� �#,,)�!0,)�!. 
(�5-10 ���
�
�/
� �
��
�
; � ���
� 	�	 1���
�
�	�
 ��
<
�

 ������
�

, 	�����
 	 
���
��� ����
�����
/ �
 �����
�����
� �������3; ������ 	�
�
�

� �
	���
����� 
�
��
��

 �
 �� 	�
�
�
/� �/<
��
, �
 �� 	�
�
�
/� ��
�
�3����
 ���
�3��1 :�
0���� 
(��7 1991). DSM-IV 1���	�
�
0�
� �
��
�
�
�	�
 ������������ 	�	 1���
�
�	
� 
�
��
��
���� �
����� �
�	� ����<
����, 	������ ��<�� �����
�
�3 �� ����/<
�

 ���1 
�
� 
�
 ���

 (APA 1994�). � ���3��1 � �
��
�

� ����� ��<�� �����
�
�3 "����<
�

" 
���

 �/<
��1 �
��
��
���1 :�
0���� �� 1���
�
�	�
 ������������ ("������/ �
��
��
/", 
��. ��0�
� 3.3). � ���

���� � "������� �
��
��

�" �����

 ���
�3�/ ������� 
��0������
�
/, �
� � ���

���� � �/<
��� �
��
��
���� :�
0���� �
0 �
��
�

 (APA 
2000). ����	� ���

��� � "������� �
��
��

�" ���
��;� �� �
�
�

, � �
0��3��� ��
��
� 
��
�
���3, ��
�
��/ �� ��
���

 ��
�4
����;��; �
��
�
; (Akiskal 1994). 
 
��
�
/ - �����
�
�3�� �����
 ������������, �� ��
� �
�
 
�� �
�
���
��;� � �������� �� 
2,1% (Wittchen 2000). $������ ��0�
�
/ �� ����/<
�

 ��
� <
0�
 	��
��
��/ �� 3,1% 
(Weissman et al 1988), �� 6,4% (Kessler et al 1994). ���
����;� 
 :�
�
�
����
�
�	

 
��
�
�
�3���� ����	�� 	�����
�����
 (75%) �
��
�

 � ����
�
 ��
1
�
�	
�
 
�������������
, � ��������, �/<
��� �
��
��

�, ��
��<���
 �������������
, �
�������
 
0��
�
����
. 
 
3.2.1. '����������	�� ������������
� ������������. 
!���
�
���� �
��
�
�
�	�
 ������������ �
 ��1��
��/ � �
���
 ��
���
/ �
����
�
�	
1 
��
1
����� ���
����

 1���
�
�	��� �
�
�
/ 
 ��/0����1 � �
�, ��
�������
��1 �
 
�
����
�
�	
1 1���	�
�
��
	 �
�����
 (Howland 1991). (
����� ������ ��
 �
�
�

 
�� 
��
��;��/ ��
1�����
0 
 ����

 �
�� ��
1��
���

, �� :�
 �
���� 
�
 �
 
0��
�� 
���������� � �����
�
�3��1 
���
�����
/1. ����	� � �
0��3���
 �
�

 ����
��-
	������
��
��1 
���
�����
� 	����� �
�
�
/ �
��
�

 �
	�����
����
 ��
������
, :�� 
����4
�

 � ����
��

 ��
�/ �
�/
��/ (Shergill and Katona 2000). 



��
�
 ���
�
��
�������, ��	�0��4
1 ��

���
���� ��� ����
�� - �
0
����
� (Kocsis et al 
1996; Miller et al 2001), ��;�	�
�
� (Hellerstein et al 1993), ��	���
�
� (Versiani et al 1997), 

�
����
� 
 �
�����
� (Thase et al 1996; Keller et al 1998b). � ������� ��
��� 
���
�����

, 
�����
���4
� �
�
�0
� 
 
�
����
�, 
��
�
��� (�� �	�0���/ ���

 :��
	�
���� (Vallejo 
et al 1987). ��
 <
 	��
�
���� �����1, �����
���1 � �����
�
�3��1 
���
�����
/1 ��
 
�
 
�����
�
��, �� �����
�����;�

 ��0��� �����
�<��;� :��
	�
�����3 ��0�
���1 
���
�
��
������� ��
 �
��
�
�
�	�� �����������
 (����
�3 �) (��7 9�����  
��
�

 
1995). ����
�
���� �
��-����
0 15 ������
0
�������1 �����
�
�3��1 
���
�����
� 	����� 
�
�
�
/ �
��
�

 ��0�
����
 ��
�������
 (� ��������, ���
�
��
�������
, !.�, �&�7�, 
&(��) � �����
�

 � ����
��, ��	�0��
, ��� ���
�
��
������ ���

 :��
	�
���, �
� 
����
��, ��
 ��������

 ��0�
�� �
<�� 
 �����
 	������ ��
������� (Lima and Moncrieff 
2001). 
���
���3��/ ��
�
�3����3 ��
1������	��
���

 �
 
0��
�� � �����
�
�3��1 

���
�����
/1. ������ �
	��
���
��/ 	��� �
�
�
/ ���
�
��
�������
 � 2-3 ����. � 
���

����, �������4
1 �
�
�

 !.�, �
�������
/���
 �������
 �
������ ����
���
�3 
���
��
�� ���
, �
� � ������1 ����
�� (Lima and Moncrieff 2001). �
0��3���� 
������
0
���������, �������� ��
���� 
���
�����
/ �
�����
�� 
 
�
����
�� ��	�0���;�, 
��� ���

���, ������;�

 1���
�
�	�� �/<
��� �
��
��

� (����
�
�, �/<
��� 
�
��
��
���� :�
0����, ��/�
��/ �
 �
�

 ���1 �
�, 
�
 �
��
�

� � 	��	��
����� 
���34�� �
��
��

�), ��	�0���;� 1���4

 �
0��3���� �� "������" �����	��
���

 (Keller 
et al 1998a). � :��� 
���
�����

 ��� ���
�
��
������ ���
, � �
0��3���
, ������
 �� 
:��
	�
�����
, �� �
�����
� ���4
 �
�
���
��/. 2�� ���4�/ �
�
���
����3, ���

 
��

��
��� ��
	�� �������1 :��
	���, ��� �
������
��;� ���
�
��
������ ������ 
��	��
�
/ � �����
�

 �� ������, ��0���/;� �&�7� ��
���3 ���

 ��

��
��� ������� 
��
 ��
�
�3��1 	����1 �
�
�
/ �
��
�

, �
� !.� (����
�3 �). 
�
	��
���
��
 ��0� ��
 �
�
�

 �
��
�

 �1���� � �
�
, 	�����
 ��0����;��/ ��
 �����
 
�
�
�
/ �/<
��1 �
��
��
���1 :�
0����. �
��
���
�
�	
1 
���
�����
� �
����

, 	���� 
���

�� � �
��
�

� �
 ���
��
� �� �
���� ��
	������ 	��� �
�
�
/, ����
�
�� �
 ����. � 
:�
1 �����/�
�3����1 ��
���

 ��

��
��� ���

� ��
��
� ��
���3 �
�
	�;�
�

 �� 
���
�
��
����� ������ �����	����
�
�	�� ������. 
 
��
�
/ � ��0��
� ��0����
 �
 ���������� 
0��
�� (Kocsis 1998). � ����� ����
��-
	������
��
��� 
���
�����

 ����	�
�
� ��	�0�� ��
�
���; :��
	�
�����3 � �
�
�

 
�
��
��
���1 �
������� ��
 �
��
�

 � ��<
��1 ���

���� (Williams et al 2000). 
 
3.3 "��!0�#+ ��%��,,�+" � ��*6�� .�!��4�, �� ��%��,,��. 
��	�0���, ��� 1���
�
�	

 �
��
��
���
 ������������ �������/;� �� 30% �� 35% ��
1 
�
��
��
� (Kessler et al 1994). ��
�
��� � 25% ���

���� � ���34�� �
��
��

� ��<�� 
����
 
 ��
0��	
 �
��
�

, � ���

 50% ���3��1 �
��
�

� �
�
�
��
 � 	�	��-�� ���
�� 
����
 

 ������ �
��
��
���� :�
0�� ("������/ �
��
��
/") (Keller and Shapiro 1982; Keller et 
al 1995b). !
�
�

 "������� �
��
��

" - 1���
�
�	�
 
 ���

 �/<
��
. � 
���
�����

, 
�����
�4
� �����������1 ���

���� � "������� �
��
��

�" 
 ���

���� � �
	���
����� 
�
��
��
���� �������������, � �
���1 ���� ���
�
�� ���

 ����<
���
 ����4
�
/, 
�
��
��
���
 �
������ ���
 ���

 ����<
����
, ���
 ����
���
�3 	�����
���
 
������������, ���
��
�

 ���
 ������������ �
�����
, �����
 ���
��3��� ����
�<	
 ���
 
�
<
, � ��
0	
1 ������
��
	�� ���
 ����
���
�3 �
- 
 �������/���
 ���
	�
���
 
������������ (Klein et al 1988). ���
�� ����, ���

��� � "������� �
��
��

�" ����0�� �
<
 
��	�0���;� �����
 ��0������
�

. 
%
����

 ������
0
�������
 �����
�
�3��
 
���
�����
/ ��	�0��
, ��� �/� �
�
	��
���� 
(desipramine, Kocsis et al 1996; imipramine 
 sertraline, Keller et al 1998a; nefadozone, Keller et al 



2000) :��
	�
�
� � ���3�
 � 1���
�
�	�� �
��
��

� (����
�3 �). �������
 ��
��
�� 
�
�
�
/ 1���
�
�	
1 �
��
��
� �	�;��;� ��
	�����
 ��0� ��
 �����
 �
���

 �
��
��

 
 


 ��
�
�3����3. ����
 ����
<
�
/ ������ �
�
��

 �
��1��
�� ������<
�3 
����
�<
��;�

 �
�
�
/ ��/ ����
��	�
	
 ������
�
� (Kocsis et al 1996; Nierenberg 2001; 
Triverdi and Kleiber 2001). ���
����;� ��
�
�
�3���� ����, ��� ���

��� � 1���
�
�	�� 
�
��
��

� ���4
 
��� �� ���
���

 ��
1�- 
 �����	��
���

. 2�� ��	�0��� �� 	���
���

 
nefadozone 
 	���
�
���� ���
�
��
�	�� ����
�
�
�	�� �
���

 (Keller et al 2000). 
 
4. �*
�������!� ���������. 
� ����
��

 �
�/�
�
�

 ����
� 
��
�
� 
 ���
���

 ��<����
 �����/�
� � �
��
��
���� 
�
�������
	��, �
 ����
��;�
� �� ����<
�����
 �/<
��1 �
��
��
� (Angst and Ernst 1993; 
Sherbourne et al 1994; Pini et al 1999; Sadek and Bona 2000). !
��
� "������������ �
��
��

" �
���� 
���������� 1���4� ���
�
�
� 
 �����
��/ 	 �����
 �
��
��
���1 ���/��
�
�, 	�����
 �
 �� �
��� 
�
�������, �
 �� ��
�
�3����
 �
�
�
/ �
�30/ �� 	�
�
�
/� DSM-IV ���
�
�
�3 	�	 ���34�
 
�
��
��
���
 ������������ (5 �). � �����
 �����������1 �
��
��
� ���
�/;� �
��
��
���� :�
0�� 
�
�	�� ��
�
�
 �/<
��
 ((
�
 ), �
	���
����
 	����	�
 �
��
��
���
 ������������ (�� �) 
 
����
�������3��
 �
��
��

 (��� ). � 	����
�
	��
/1 :�
 ������������ 	��
��;��/ 	�	 
�
��
��
���
 ������������ 5 �. ���
���
���� �
���� (
�
  /��/
��/ ��
� 
�
 ���

 �
�
���� 
�
��
��

, �� ������/
��/ �
 �
�3 ����� �
������
�
�	
1 	�
�
�

� �/<
���� �
��
��
����� 
������������. #��
 :�
 ����4
�
/ �����
�
�� ��
�/ �
�/���
 ����
 ���
��
���� ���
�����, 
�
������
��
��/ "������������ �������

 � �
��
��
���� ������
�

�". ��
 �� � ����� �
������� 
�����
�����
� �������3; ������ �
������
�
�	
1 	�
�
�

� �/<
���� �
��
��
����� :�
0���, �� 
������������ ��
��/ �� 2 ��
� �� 2 �
�
�3. Judd et al (1994) ���
�
�/
� ����
�������3��; 
�
�������
�
�	�; �
��
��
; (�� ) 	�	 ��� 
�
 ���

 �
��
��
���1 �
������, �� �
 ���
���
/ 
 
��
<
�

 ������
�
/, ���/��/;�

�/ � �
�
�� �
 �
�

 2-�1 �
�
�3. 2�
 �
������ ���<�� 
���
���3�/ � ��>
	�
����
 ����4
�
/�
 � ���
��3��� ��
�
. 
��
��
� ����
�	���3, ��� �����������
 �
��
��
���
 ������������ 4
��	� �����������
�� � ���
� 
�����/�

 
 ����
��� � �����0�
�
�
/1 �
��
���� �
�
�
��	�� �����
. 2�
 �����/�
/ ��
��;� 
�
�3
0��� �����
 �� �
��
�� 0������1���
�
/ (Sherbourne et al 1994; Judd et al 1994, 1996). 
 ����
 �����
�
�3��1 
���
�����
� �
�
�
/ :�
1 ����������� :�
0��
���. 5��34
����� 

���
�����
� �� ���
� ����	���
 - ��0���� 	�
�
�
�	
1 �����
�, ��	����
 
���
�����
/ 
�
 
�
�����
	�
���� ����
0 (Rapaport and Judd 1998; Stamencovic et al 1998; Pini et al 1999). � ����� 

���
�����

 	���� �
�
�
/ �� �, ��;�	�
�
� �
 ��� ���4
 ����
�� �� 	�
�
�
; ��
����
<�
�
/ 
������
�
� (Montgomery et al 1994). ����	� � ��	����� 
���
�����

 ��;�	�
�
�� ������� 
������
�
� ���� 0���
�
�3�� �
<
 (Stamencovic et al 2001). ��
 	����	�� �
	���
����� 
�
��
��
���� �����������
 ����	�
�
� ��	�0�� �
�/ ���4
 ������
�
�� �� 	�
�
�
/� 
��0������
�
/, �� �����
�

 � ����
�� �
 ������
���3 (Szegedi et al 1997). �
�������
	� �� � � 
��<
��1 ���

���� ����	�
�
� ����4�� �����

 
 ���4
, �
� ����
�� (Williams et al 2000). 
(� �
���� �
 ��<
� ���3 �
	��
����
� �� ��
1��
���

 �����������1 �
��
��
� 
0-0� ������ 
	��
�
���� 
���
�����
� :���� �������. !
���
 ���
���
�����

 
 �
���
/ �
4
�
/ �����
� ����� 
���3 :��
	�
����
 � �
�
�

 ��
������ �
���34�� ��
�
�3����
, � ���

 ��
�
�3��
 :�
0��� �� 
�	�������3; 	 ������
�
; ���4
 �
�
�3 ���
�
��
�������
. !�<
 	���
��/ 
 ����������� �������

 
�� ��
<
�

� ������
�
/ (Jones et al 1999). 
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